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डॉ0 देवेन्द्र ससिंह चौहान                    

                     आई0पी0एस0 

   पसुिस महासनदेशक  

       उत्तर प्रदेश 

               

        

 

                

     

सदंेश 

मैं उत्तर प्रदशे पसुिस, सवश्व की सबसे बडी पसुिस फोसस में नवीनतम सदस्यों के रूप में 

आपका हासदसक स्वागत करता ह ूँ और कहना चाह िंगा सक पसुिस का मखु्य कतसव्य अपराध को 

रोकना और कानून-व्यवस्था बनाए रखना है । हम सबना सकसी भय या पक्षपात के कानून को बनाए 

रखने और हर नागररक को सबना सकसी भेद-भाव के सरुक्षा प्रदान करने के सिए कृत सिंकल्प हैं ।  

            मैं उम्मीद करूिं गा सक प्रत्येक सदस्य अनशुासन, टीम वकस , सजम्मेदारी और जवाबदहेी पर 

सवशेष बि द े और उत्तर प्रदशे पसुिस का एक आदशस सदस्य बने । आपकी भूसमका आपके 

सहयोसगयों एविं अधीनस्थों के सिये पे्ररणा स्रोत का कायस करती है और वे आपके मागसदशसन में 

कुशिता पूवसक कायस करते हैं  इससिये आवश्यक है सक आप अपने प्रसशक्षण काि की महत्ता को 

समझें और पूणस सनष्ठा के साथ इसको पूणस करें । 

  
(डॉ0 दवेेन्द्र ससिंह चौहान) 

पसुिस महासनदशेक 

उत्तर प्रदशे । 
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प्रस्तािना 
  प्िाटून कमाण्डर का पद प्रादेसशक आम्डस कान्द्सटेबिुरी (पी0ए0सी0) में आपरशेन के दृसिकोण से 

अत्यन्द्त महत्वपूणस है । इस स्तर के असधकाररयों की सनयसुि 02 प्रकार से होती है - 50 प्रसतशत पद सीधी भती / मतृक 

आसश्रत द्वारा तथा 50 प्रसतशत पद मखु्य आरक्षी सशस्त्र पसुिस / पीएसी की प्रोन्द्नसत द्वारा । प्रस्ततु पाठ्यक्रम, प्िाटून 

कमाण्डर (सीधी भती/ मतृक आसश्रत) के आधारभूत प्रसशक्षण कायसक्रम का है । इस प्रसशक्षण कायसक्रम की अवसध 12 

माह है ।  

     सामान्य णनदेश  

उत्तर प्रदेश पी0ए0सी0 प्िाटून कमाण्डर (सीधी भती/ मतृक आसश्रत) प्रसशक्षओु िं का प्रसशक्षण  

प्रचसित ईत्तर प्रदेश प्रादेणशक अर्मडड  कान्सटेबुलरी ऄधीनस्थ  ऄणधकारी सेिा (प्रथम सशंोधन) 

णनयमािली, 2016 एविं सनयमों के  अनसुार  कराया  जायेगा ।   

1. ससं्था में अगमन 
(i) प्रसशक्षण सिंस्थान में आगमन के सदनािंक से प्रसशक्ष ु को प्रसशक्षण पूणस करने तक प्रसशक्षणाधीन प्िाटून  

कमाण्डर को ‘डायरके्ट प्िाटून कमाण्डर (डी0पी0सी0) कैडेट’ के नाम से सम्बोसधत सकया जायेगा । 

(ii)    सीधी भती प्िाटून कमाण्डर प्रसशक्षओु िं के प्रसशक्षण केन्द्र में आगमन के पूवस ही एक स्वागत कक्ष की 

स्थापना की जायेगी, इसमें समसुचत पसुिस कसमसयों की सनयसुि की जायेगी ।  

(iii)    स्वागत कक्ष में प्रसशक्षओु िं के आमद के सम्बन्द्ध में सिंस्था प्रमखु द्वारा सनगसत आदेश-सनदेश नोसटस बोडस पर 

प्रसशक्षओु िं की ससुवधा हेत ुचस्पा सकये जायेगे ।  

(iv)   स्वागत कक्ष में आगमन के समय प्रसशक्षओु िं के सिए चाय, पानी आसद की व्यवस्था की जायेगी, सजसका 

व्यय प्रसशक्षओु िं के मेस कसटिंग में ससम्मसित सकया जायेगा ।  

(v)    स्वागत कक्ष में सनयिु सकये गये कमी प्रसशक्षओु िं को पूवस से आिंवसटत छािावास एविं भोजनािय की 

जानकारी देगें । 

(vi)   भोजन व्यवस्था के सिए मेस एडवािंस के रूप में सिंस्था प्रमखु द्वारा सनधासररत धनरासश प्रसशक्षओु िं से जमा 

करायी जायेगी । प्राप्त धनरासश की रसीद प्रत्येक प्रसशक्ष ुको प्रदान की जायेगी । 

(vii) स्वागत कक्ष में ही प्रसशक्षओु के नासमनि रोि फामस भरवाये जायेंगे, सजस पर एक नवीनतम फोटो भी 

िगवाया जायेगा एविं असभिेखों की चेसकिं ग व समिान सकया जायेगा ।  

(viii)  आमद के समय सभी प्रसशक्षओु िं का मेसडकि सफटनेस प्रमाण पि सिया जायेगा ।  

(ix)   प्रसशक्षओु िं की शारीररक नाप-तौि, ऊिं चाई, वजन, कमर (नासभ के स्तर पर) सैन्द्य सहायक/ एच.डी.आई. 

द्वारा सम्पासदत की जायेगी, सजसका उल्िेख शारीररक नाप-तौि रसजस्टर में सकया जायेगा ।  

(x)   प्रसशक्षण के प्रारम्भ में ‘‘जीरो परडे’’ आयोसजत की जायेगी । समस्त प्रसशक्षओु िं के आगमन के प्रथम 03 

सदवस में सैन्द्य सहायक व एच.डी.आई. द्वारा प्रसशक्षओु िं को टोसियों में सवभि कर जीरो परडे करायी 

जायेगी, सजसमें सिंस्थान पररसर की पूणस जानकारी करायी जायेगी । सैन्द्य सहायक व एच.डी.आई. द्वारा 

पररसर का भ्रमण अपने नेततृ्व में कराया जायेगा । इस अवसध में प्रसशक्षओु िं के साथ Ice Breaking 

Exercise का आयोजन सकया जायेगा । ‘‘जीरो परडे’’ की अवसध में प्रसशक्षओु िं को गहन प्रसशक्षण न देकर 
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पसुिस सवभाग के पररवेश से पररसचत कराया जायेगा, सजसमें मखु्य रूप से प्रसशक्षण का महत्व, पसुिस 

सवभाग में अनशुासन की आवश्यकता तथा परडे ग्राउण्ड, गणना स्थि, भोजनािय एविं बैरक आवास के 

अनशुासन का ज्ञान कराया जायेगा । 

(xi) प्रसशक्षओु िं को सवसभन्द्न प्रकार के आदेशों/ सनदेशों से अवगत कराने हेत ुएक सोशि मीसडया प्िेटफामस जैसे 

व्हाट्सअप/ टेिीग्राम पर ग्रपु बनाया जायेगा, सजसके ग्रपु एडसमन सैन्द्य सहायक, अन्द्तःकक्ष प्रभारी, 

एच.डी.आई., सशसवरपाि,  सबेुदार मेजर, हविदार मेजर होगें  । सैन्द्य सहायक इस ग्रपु में अनशुासन 

बनाये रखने के उत्तरदायी होंगे ।  

नोट- प्रसशक्षओु िं की शारीररक नाप-तौि, ऊिं चाई, वजन, कमर (नासभ के स्तर पर) सैन्द्य सहायक/ 

एच.डी.आई. द्वारा प्रत्येक माह िी जायेगी और उसकी प्रसवसि शारीररक नाप तौि रसजस्टर में की 

जायेगी । इस नाप-तौि का उदे्दश्य यह है सक प्रसशक्ष ुकी शारीररक सफटनेस में प्रसशक्षण के प्रभाव 

स्वरूप सधुार हो रहा है या नहीं । मसहिा प्रसशक्ष ुके हीमोलोिोसबन टेस्ट समय-समय पर सिंस्था द्वारा 

कराये जायेंगे । 

2. अिास 

  सभी प्रसशक्षओु िं को सिंस्था पररसर में छािावासों में आवासीय ससुवधा उपिब्ध होगी । सभी 

प्रसशक्ष,ु प्रसशक्षण अवसध में उि आवसटिंत छािावासों में ही आवाससत होंगे । सकसी भी पररसस्थसत में उि 

अवसध में प्रसशक्षओु िं को सिंस्था पररसर से बाहर रहने की अनमुसत प्रदान नहीं की जायेगी । सिंस्था द्वारा  

छािावास में पयासप्त रोशनी हेत ुएि.ई.डी. बल्ब, ट्यूब िाइट तथा पिंखे, पििंग /तख्त की व्यवस्था की 

जायेगी । छािावास में प्रसशक्ष ु  के सकसी ररश्तेदार, समि, पररसचत इत्यासद को ठहरने की अनमुसत नहीं 

होगी । ट्ािंसजेण्डर प्रसशक्ष ुकी आवासीय व्यवस्था अिग से की जायेगी । 

3. भोजन व्यिस्था 

(i)  समस्त प्रसशक्षओु िं को प्रसशक्षण केन्द्र के अन्द्दर उनके सिए सनधासररत भोजनािय में ही भोजन 

करना असनवायस होगा । 

(ii) भोजन करते समय भोजनािय में सिंस्था द्वारा सनधासररत पोशाक पहनी जायेगी ।   

(iii) मेस का पूणस सिंचािन स्वयिं प्रसशक्षओु िं द्वारा अपने ही बीच में से चयसनत मेस प्रबन्द्धन ससमसत 

द्वारा सकया जायेगा । यह मेस प्रबन्द्धन ससमसत सि सनदेशक की देख-रखे में 01 माह के सिए 

बनायी जायेगी ।  

(iv)  भोजन, भोजनािय के डायसनिंग हाि में बैठकर सकया जायेगा । भोजनािय से भोजन िे जाकर 

छािावास में या अन्द्यि भोजन करने की अनमुसत नही होगी । 

4. पररधान 

प्रत्येक प्रसशक्ष ु को मौसम के अनसुार परडे/पी0टी0/सवद्यािय में सनधासररत वदी पहननी होगी। 

प्रत्येक बहृस्पसतवार को अन्द्तःकक्षीय प्रसशक्षण कायसक्रम की क्िास में प्रसशक्ष ुसनधासररत सादा पररधान सफेद पूरी 

बािंह की शटस, कािी पैन्द्ट, कािी  बेल्ट, कािे  मोजे व कािे जूते (आक्सफोडस) धारण करेंगे । 
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5. णिशेष सिेाओ ंके णलए कटौती  

प्रसशक्षण केन्द्र प्रमखु द्वारा सिंस्था कसटिंग के रूप में जो भी ससुवधाएूँ उपिब्ध करायी जायेगी वे 

िाभ/हासन रसहत (No Profit / No Loss) होंगी । वह ससुवधाएूँ सजनका भगुतान सामूसहक रुप से सकया 

जाना ह ै। सिंस्था प्रमखु द्वारा सि सनदेशक की अध्यक्षता में एक ससमसत गसठत की जायेगी, सजसमें प्रसशक्ष ु

भी शासमि होंगे, द्वारा सवसभन्द्न कटौसतयों की रासश प्रस्तासवत की जायेगी, जो सिंस्था प्रमखु द्वारा सनधासररत 

की जायेगी ।   

6. णदिसाणधकारी  

  प्रत्येक प्रसशक्षण केन्द्र पर प्रसतसदन एक वाह्य सवषय का प्रसशक्षक सदवसासधकारी (Day Officer) 

के रूप में सनयिु सकया जायेगा । सदवसासधकारी, प्रसशक्षण केन्द्र के सनयिु/ कायसरत प्रसशक्षकों में से ही 

सनयिु सकया जायेगा,  सजसके सनम्न कतसव्य होंगे- 

1. प्रसशक्षओु िं से भोजन के समय भोजन व्यवस्था के सम्बन्द्ध में सदये गये सनदेशों का पािन कराना ।  

2. सवद्यािय के समय प्रसशक्षओु िं को एकसित कर गणना करना तथा उन्द्ह ेअन्द्तः कक्षाओ िं में पिंहुचाना 

और उपसस्थसत का स्टेटमेन्द्ट अन्द्तः कक्ष प्रभारी को उपिब्ध कराना ।  

3. प्रसतसदन प्रसशक्षण के दौरान बीमारी/ दघुसटना इत्यासद की सस्थसत में एच0डी0आई0/ सैन्द्य सहायक 

को सूसचत कर तत्काि सचसकत्सा व्यवस्था ससुनसित कराना ।  

4. प्रसतसदन रासि गणना पर उपसस्थत रहना । 

7. राणि गिना 

प्रसशक्षओु िं की रासि गणना प्रसतसदन सबेुदार मेजर के द्वारा एच.डी.आई. की  उपसस्थसत  में िी 

जायेगी । सकसी भी प्रसशक्ष ुको रासि गणना से छूट नही प्रदान की जायेगी । एच.डी.आई. रासि गणना की 

कुशिता ररपोटस  सैन्द्य सहायक को देगें । कोई भी उल्िेखनीय बात तत्काि  एच0डी0आई0/ सैन्द्य 

सहायक के द्वारा उच्चासधकाररयों के सिंज्ञान में िायी जायेगी । सैन्द्य सहायक सप्ताह में कम से कम 3 बार 

अपनी उपसस्थसत में रासि गणना करायेगें ।  प्रसशक्षण अवसध में आकसस्मक रोि कॉि सैन्द्य सहायक द्वारा 

सिंस्था प्रमखु की अनमुसत से माह में कम से कम एक बार िी जायेगी । 

8. णिणकत्सा सणुिधा  

समस्त प्रसशक्षओु िं को सनशलु्क सचसकत्सा ससुवधा उपिब्ध करायी जायेगी । सवशेष दशा में सचसकत्सा 

असधकारी की सिंस्तसुत पर अन्द्यि उपचार की व्यवस्था करायी जायेगी एविं यसद प्रसशक्षण सिंस्था से 

सचसकत्सािय काफी दूर सस्थत होगा, वहाूँ पर प्रसशक्ष ुके उपचार हेत ुप्रसशक्षण सिंस्था प्रमखु सम्बसन्द्धत 

मखु्य सचसकत्सासधकारी से सम्पकस  करके उपचार की व्यवस्था करायेंगे ।  

प्रसशक्षण सि के दौरान प्रसत 03 माह के अन्द्तराि पर असनवायस रूप से मेसडकि कैम्प िगाकर 

प्रसशक्षओु िं का रूटीन मेसडकि परीक्षण (ब्िड पे्रशर, शगुर, हीमोग्राम आसद) कराया जायेगा एविं समस्त 

प्रसशक्षओु िं का चाटस  तैयार सकया जायेगा । मसहिा प्रसशक्षओु िं का हीमोलोिोसबन टेस्ट असनवायस रूप से कराया 

जायेगा । 
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9. मनोरजंन  

सिंस्था में प्रसशक्षओु िं के मनोरिंजन के सिए मनोरिंजन–गहृ में टेिीसवजन तथा इन्द्डोर गेम्स यथा टेबि 

टेसनस, कैरम बोडस, चेस व बैडसमिंटन इत्यासद की व्यवस्था होगी । प्रसशक्षओु िं के सिए छािावास में एक 

सहन्द्दी व एक अग्रेंजी दैसनक समाचार पि स्टैण्ड पर िगाकर पढ़ने के सिए व्यवस्था की जायेगी ।  

10. खेल-कूद 

प्रत्येक प्रसशक्ष ुको प्रसशक्षण अवसध में खेिकूद में भाग िेना असनवायस होगा । सैन्द्य सहायक खेि-

कूद के सिए वािीबॉि, फुटबॉि, बास्केट बॉि, हॉकी, कबड्डी, कुश्ती तथा तैराकी आसद हेत ुसमसुचत 

व्यवस्था ससुनसित करेंगे । सैन्द्य सहायक प्रसशक्षण अवसध में इिंडोर व आउटडोर खेिकूदों की प्रसतयोसगता 

आयोसजत करायेगें और प्रसतयोसगता में प्रथम, सद्वतीय और ततृीय स्थान पाने वािे प्रसशक्षओु िं को परुस्कृत 

सकया जायेगा । प्रसशक्षण के प्रारम्भ में ही सैन्द्य सहायक, सि सनदेशक से परामशस कर खेिकूद 

प्रसतयोसगताओ िं के सिए कायसक्रम तैयार कर सिंस्था प्रमखु से अनमुोसदत करायेगें तथा अनमुोसदत कायसक्रम 

के  अनसुार इन  प्रसतयोसगताओ िं का आयोजन कराना  ससुनसित करेंगे ।  

11. सासं्कृणतक कायडक्रम  

 प्रसशक्षण अवसध के मध्य अकायस सदवसों में प्रसशक्षओु िं से सवसभन्द्न प्रकार के सािंस्कृसतक कायसक्रमों, 

वाद-सववाद प्रसतयोसगताओ िं तथा सनबन्द्ध प्रसतयोसगता आसद में प्रसतभाग कराया जायेगा । सि सनदेशक/ 

सैन्द्य सहायक, सिंस्था प्रमखु के अनमुोदनोपरान्द्त इन कायसक्रमों का आयोजन करायेंगे । प्रसतयोसगताओ िं में 

प्रसतभाग करने वािे प्रसशक्षओु िं में से प्रथम, सद्वतीय और ततृीय स्थान पाने वािे प्रसशक्षओु िं को परुस्कृत 

सकया जायेगा । 

12. पुस्तकालय एि ंिािनालय 

सिंस्था में  एक पसु्तकािय की व्यवस्था की जायेगी, सजसमें पाठ्यक्रम के अनरुूप आवश्यक 

पसु्तकों तथा सवभागीय ज्ञान से सिंबसन्द्धत पसिकायें इत्यासद रखी जायेंगी । 

13. सूिना पट्ट 

सिंस्था में प्रसशक्षओु िं के बैरक के सनकट, गणना स्थि तथा अन्द्तःकक्ष में एक-एक सूचना पट्ट की 

व्यवस्था की जायेगी, सजसमें प्रसशक्षओु िं से सम्बसन्द्धत सूचनाएिं एविं आवश्यक आदेश /सनदेश चस्पा सकये 

जायेंगे ।  

14. सझुाि / णशकायती पि पेणटका 

(i)  सिंस्था में प्रसशक्षओु िं के छािावास के सनकट एक सझुाव एविं सशकायती पि पेसटका रखी जायेगी, 

सजसमें प्राप्त सझुाव एविं सशकायतों का सनराकरण सिंस्था के प्रभारी द्वारा स्वयिं सकया जायेगा ।  
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(ii) सिंस्था प्रमखु द्वारा नासमत राजपसित असधकारी  द्वारा यह पेसटका सप्ताह में  एक बार  खोिी 

जायेगी । 

(iii) सभी सझुाव/ सशकायतों को क्रमवार एक रसजस्टर में दजस सकया जायेगा एविं उसी में कृत कायसवाही 

भी दजस की जायेगी सजसे प्रत्येक शकु्रवार को सिंस्था प्रमखु के समक्ष प्रस्ततु सकया जायेगा । 

15. माणसक सर्ममलेन 

प्रत्येक माह सिंस्था प्रमखु द्वारा माससक सम्मेिन आयोसजत सकया जायेगा । सम्मेिन में प्रसशक्षओु िं  

से समस्याओ िं एविं  प्रसशक्षण के सिंबन्द्ध में  सिंस्था प्रमखु द्वारा वातास की जायेगी । सिंस्था प्रमखु द्वारा 

प्रसशक्षण में गणुात्मक सधुार हेत ुसझुाव भी प्राप्त सकये जायेगें ।  सम्मेिन में उठाई गयी समस्याओ िं एविं 

सझुावों के सम्बन्द्ध में एक रसजस्टर बनाया जायेगा और अगिे सम्मेिन में उनके सनराकरण/ कृत 

कायसवाही का सववरण अिंसकत कर सिंस्था प्रमखु के समक्ष प्रस्ततु सकया जायेगा ।  

16. श्रमदान एि ंिकृ्षारोपि 

पसुिस सवभाग में श्रमदान की एक दीघसकािीन ससु्थासपत परम्परा है। यह टीम भावना तथा सिंस्था / 

इकाई से िगाव / अपनत्व बढ़ाने के सिये अत्यन्द्त आवश्यक है । प्रसशक्षओु से श्रमदान एविं वकृ्षारोपण का 

कायस केवि बहृस्पसतवार एविं सद्वतीय शसनवार को पूवासन्द्ह में ही कराया जायेगा, सजसमें उनसे परडे 

ग्राउण्ड, बैरक एररया, क्वाटसर गादस, गाडसन, सिंस्था पररसर आसद की सफाई व रख-रखाव का कायस कराया 

जा सकेगा । कायस सदवसों में बाह्य एविं अिंतः सवषयों के कािािंशों में कोई श्रमदान एविं वकृ्षारोपण नहीं कराया 

जायेगा ।  

17. ऄिकाश एि ंऄनपुणस्थणत  

(i)   आधारभूत प्रसशक्षण की अवसध में सकसी भी प्रसशक्ष ुको सामान्द्य रूप से कोई  अवकाश  नहीं सदया  

जायेगा । अपररहायस पररसस्थसत में सिंस्था प्रमखु द्वारा आकसस्मक अवकाश स्वीकृत सकया जा सकेगा । 

सम्पूणस प्रसशक्षण अवसध में प्रसशक्षओु िं को असधकतम 12 सदवस आकसस्मक अवकाश देय होगा, सजसमें 

आकसस्मक अवकाश एविं सचसकत्सीय अवकाश दोनो शासमि होगें ।   

(ii)   यसद कोई प्रसशक्ष,ु प्रसशक्षण अवसध में अनावश्यक रूप से आदतन ससक परडे में खडा होता है, सजससे 

उसकी प्रसशक्षण में अरूसच प्रदसशसत होती है तो प्रसशक्ष ुका यह  आचरण  अनशुासनहीनता  माना  

जायेगा ।  

(iii)   यसद कोई प्रसशक्ष,ु प्रसशक्षण अवसध में अनावश्यक या अनसुचत रूप से अनपुसस्थत होगा अथवा सबना 

अनमुसत के प्रसशक्षण केन्द्र से अनपुसस्थत होगा या अवकाश पर जाने पर सबना उसचत या अपररहायस 

कारणों से अनपुसस्थत होगा अथवा झूठे आधार पर अवकाश प्राप्त करगेा या प्राप्त करने का प्रयास 

करगेा, तो ऐसे प्रसशक्ष ुकी इस अनपुसस्थसत को अनशुासनहीनता माना जायेगा ।  

 (iv)  यसद अपररहायस कारणो से कोई प्रसशक्ष ुपूर ेप्रसशक्षण अवसध में कुि 45 कायस सदवस तक अवकाश से 

अनपुसस्थत हो जाता है तो उसके प्रभासवत कािािंशो की पूसतस प्रचसित प्रसशक्षण सि में कराकर 

असन्द्तम परीक्षा में ससम्मसित सकया जायेगा ।  
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(v)     पूर ेप्रसशक्षण काि में कुि 45 कायस सदवस से असधक एविं 90 कायस सदवस तक सकसी भी अपररहायस 

कारणवश अनपुसस्थत रहने वािे प्रसशक्षणाथी को असन्द्तम परीक्षा में ससम्मसित नहीं सकया जायेगा । 

परन्द्त ु ऐसे प्रसशक्ष ुको सिंस्था में रहने सदया जायेगा एविं ऐसे प्रसशक्ष ुकी परीक्षा तीन माह के पूरक 

प्रसशक्षण के उपरान्द्त आयोसजत परीक्षा के समय िी जायेगी ।  

(vi)   पूर ेप्रसशक्षण काि में कुि 45 कायस सदवस से असधक एविं 90 कायस सदवस तक सकसी भी अपररहायस 

कारणवश अनपुसस्थत रहने वािे प्रसशक्ष ुको असन्द्तम परीक्षा में ससम्मसित नहीं सकया जायेगा । परन्द्त ु

ऐसे प्रसशक्ष ुको सिंस्था में रहने सदया जायेगा एविं ऐसे प्रसशक्ष ुकी परीक्षा 03 माह के पूरक प्रसशक्षण के 

उपरान्द्त आयोसजत परीक्षा के समय िी जायेगी ।  

(vii)   सकसी भी कारण से यसद सकसी प्रसशक्ष ुकी प्रसशक्षण से अनपुसस्थत अवसध 90 कायस सदवस से असधक 

होती ह ैतो प्रसशक्षण सिंस्थान के प्रमखु उस प्रसशक्ष ुको उसी समय  प्रसशक्षण से वापस कर देंगे । ऐसे 

प्रसशक्ष ुके सम्बन्द्ध में सम्बसन्द्धत सिंस्था प्रमखु एक जािंच ररपोटस  पसुिस प्रसशक्षण सनदेशािय उत्तर प्रदेश 

िखनऊ  को अवगत कराते हुए पी0ए0सी0 मखु्यािय को पे्रसषत करेंगे । इस मामिे में असग्रम 

प्रसशक्षण से सम्बसन्द्धत सनणसय पसुिस प्रसशक्षण सनदेशािय उत्तर प्रदेश िखनऊ द्वारा सिया जायेगा ।   

(viii)   सिंस्था प्रमखु द्वारा अपने सववेक से प्रसशक्षओु िं को प्रसशक्षण के दौरान सामूसहक अवकाश प्रदान सकया 

जा सकेगा, परन्द्त ु यह अवसध पूर े प्रसशक्षण अवसध में 04 कायस सदवस से असधक की नही होगी । 

सामूसहक अवकाश, प्रसशक्ष ुको देय 12 सदवस आकसस्मक अवकाश के असतररि होगा ।    

18. मणहला प्रणशक्षु द्वारा गभड धारि  

(i) आगमन के समय प्रत्येक मसहिा प्रसशक्ष ुइस बात का घोषणा पि देगी सक वह गभसवती नही है तथा यसद 

प्रसशक्षण के दौरान गभसवती होती ह,ै तो उसको तत्काि प्रसशक्षण से वापस कर सदया जायेगा  

(ii) ऐसी गभसवती मसहिाओ िं को शेष प्रसशक्षण उनके प्रसूसत की सतसथ के एक वषस बाद आगामी प्रसशक्षण सि 

के साथ कराये जाने की व्यवस्था की जायेगी । परन्द्त ुयसद प्रसशक्षण की अवसध 06 माह से कम रही हो 

तो पूरा प्रसशक्षण पनुः करना असनवायस होगा । यसद प्रसशक्षण की अवसध 06 माह या उससे असधक की 

हो गयी हो, तो शेष प्रसशक्षण उसी स्तर से पनुः आरम्भ होगा जहॉ से छोडा गया था एविं यह प्रसशक्षण 

सनदेशािय के आदेश के उपरान्द्त अगिे बैच के साथ कराया जायेगा। 

(iii) यसद सकसी मसहिा को प्रसशक्षण प्रारम्भ होने के एक वषस के अन्द्दर प्रसव हुआ है तो प्रसशक्षण में शासमि 

होने के पूवस उसे अपने जनपद के मखु्य सचसकत्सासधकारी से प्रसशक्षण हेत ुसफट होने का प्रमाणपि देना 

होगा । राज्य से बाहर की सनवासी मसहिा को यह प्रमाणपि सिंबसन्द्धत प्रसशक्षण सिंस्थान के जनपद में 

सस्थत मखु्य सचसकत्सासधकारी से प्राप्त करना होगा । 

(iv)   प्रत्येक प्रसशक्षण केन्द्र पर सनयमानसुार सवशाखा कमेटी/इन्द्टनसि कम्प्िेन्द्ट्स कमेटी (आई.सी.सी.) का 

गठन सकया जायेगा । 
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19. प्रणशक्षओु ंके णलए ऄनशुासन सर्मबन्धी णनदेश- 

(i) प्रसशक्ष ुका आचरण उच्चकोसट का होना चासहए, सजससे सिंस्था में अनशुासन सदुृढ़ रहे । 

(ii) प्रसशक्ष,ु सिंस्था के सभी कायसक्रमों में समयबद्वता एविं सनयमों का ध्यान रखेगा । 

(iii) प्रसशक्ष ुव्यसिगत सफाई, सामासजक व्यवहार, सशिाचार, मयासदा और सत्यसनष्ठा का सवकास करगेा । 

(iv) प्रसशक्ष ुअपने सहयोसगयों, सिंस्था के असधकाररयों व कमसचाररयों एविं असतसथयों के साथ सिंस्था के 

भीतर व सिंस्था के बाहर सशि व्यवहार करगेा । 

(v) प्रसशक्ष ुभोजनािय, मनोरिंजन कक्ष, छािावास आसद में तेज ध्वसन से म्यूसजक नही बजायेगा  और 

न ही तेज स्वर में बात करगेा ।  

(vi) सिंस्था में धूरपापान करना वसजसत है । सिंस्था पररसर में मसदरापान, नशीिे पदाथो का सेवन, 

तम्बाकू, गटुका व पान मसािे का सेवन एविं सकसी भी प्रकार का भोजन बनाना पूणसतः वसजसत 

होगा । 

(vii) प्रसशक्ष ुवररष्ठ असधकाररयों से पि व्यवहार उसचत माध्यम से ही कर सकेगा । 

(viii) सभी प्रसशक्ष ुक्िास में सनयत समय से 05 समनट पूवस  बैठ जाएगें ।   

(ix) प्रसशक्षओु िं को यह सिाह दी जाती ह ैसक वे बहुमूल्य आभूषण और असधक नकदी छािावास में न 

रखें, बसल्क बैंक/ पोस्ट ऑसफस में रखें। 

(x) वाह्य प्रसशक्षण के दौरान घडी, चेन, अिंगूठी तथा अन्द्य आभूषण पहनना वसजसत ह ै। 

(xi) सकसी आपात सस्थसत में अन्द्तः प्रसशक्षण के दौरान यसद प्रसशक्ष ुको अन्द्तः प्रसशक्षण भवन से बाहर 

तथा सिंस्था पररसर के अन्द्दर जाने की आवश्यकता पडती है, तो वह इण्डोर प्रभारी की अनमुसत 

से जा सकेगा ।  

(xii) सिंस्था पररसर से बाहर सबना अनमुसत के जाना वसजसत है । अवकाश के सदन सैन्द्य सहायक की 

पूवस अनमुसत से ही प्रसशक्ष ु अनमुसत के समय के अनसुार नासमत प्रसशक्षक के साथ दैसनक 

आवश्यक वस्तओु िं की खरीददारी के सिए स्थानीय बाजार जा सकेगें । सकसी  भी प्रसशक्ष ुको 

सिंस्था पररसर से बाहर स्थानीय बाजार में अकेिे जाने की अनमुसत नहीं होगी ।  

(xiii)  समस्त प्रसशक्ष ु सिंस्था के सनयमों व सिंस्था के प्रशाससनक असधकाररयों द्वारा जारी सकये गये 

आदेशों का पािन करगेें ।  

(xiv) यसद कोई प्रसशक्ष,ु सिंस्था प्रमखु से उनके कायासिय में समिना चाहेगा तो वह एच.डी.आई./ सैन्द्य 

सहायक के माध्यम से सिंस्था के पसुिस अधीक्षक से अनमुसत िेकर कायस सदवस में  समि सकेगा  

(xv)  प्रसशक्ष ुका सिंस्था के प्रसशक्षकों/ स्टाफ के सदस्यों के सनवास स्थान पर जाना वसजसत है ।   

20. प्रणशक्षुओ ंद्वारा प्रणशक्षि ससं्थान में ऄपिार –  

प्रसशक्षण सिंस्थान में प्रसशक्षओु िं द्वारा काररत अपचार सनम्न प्रकार के होगें- 

(i)    कतसव्य सनवसहन में सशसथिता, उपेक्षा अथवा सवफिता । 
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(ii) सिंस्थान के सिंकाय सदस्यों / प्रसशक्षण स्टाफ / कमसचाररयों पर हमिा, आपरासधक बि, 

आपरासधक असभिास जैसे अन्द्य आपरासधक कायस करना । (इन शब्दों के वही अथस होंगे जैसा सक 

भारतीय दण्ड सिंसहता में पररभासषत है ) 

(iii) सिंस्थान में मसहिाओ िं के सिंदभस में िैंसगक उत्पीडन जैसे कायस करना । (िैंसगक उत्पीडन का वही 

अथस होगा जैसा सक मसहिाओ िं का कायसस्थि पर िैंसगक उत्पीडन (रोकथाम, सनषेध एविं  

प्रसतषेध) असधसनयम, 2013 में पररभासषत है ।) 

 (iv)  हडताि का दषु्प्पे्ररण, प्रदशसन या प्रदशसन जसनत अन्द्य कायस । 

(v)  सोशि मीसडया पर राजनैसतक, अनैसतक एविं उपखिंड (iv) जैसे सिंदेशों को  प्रसाररत करना ।  

(vi) पूवस के आपरासधक इसतहास को छुपाकर नौकरी पाना ।  

(vii)  अपने कतसव्य के सनवसहन के सिये स्वयिं को जानबूझकर कर अयोलोय कर िेना  

(viii)  अनशुासनहीनता/अवज्ञा जसनत कोई कायस । 

(ix)  अभर एविं अपमानजनक भाषा का प्रयोग । 

(x)  शराब या अन्द्य मादक पदाथस का सेवन । 

(xi)  सावसजसनक आमोद-प्रमोद एविं अन्द्य ऐसे कायस काररत करना सजसे सिंस्था प्रमखु द्वारा समय-समय 

पर जारी आदेशों-सनदेशों द्वारा वसजसत सकया गया हो । 

21. ससं्था में काररत ऄपिार के सर्मबन्ध में दण्ड देन ेणिषयक प्राणिधान  

(A)  प्रसशक्षण सिंस्थान में सकसी प्रसशक्ष ु द्वारा सबन्द्द ु 20 में वसणसत अपचार काररत करने के सम्बन्द्ध में 

सिंस्था प्रमखु द्वारा प्रसशक्ष ुद्वारा काररत अपचार की गिंभीरता को दृसिगत रखते हुए सनम्न कायसवाही 

की जा सकेगी ।    

(i) प्रिणलत प्रणशक्षि सि स ेणनलर्मबन एि ंणनष्कासन (Suspension and Expulsion) – 

इस प्रकार के प्रकरण में मामिे की सम्पूणस ररपोटस  असविम्ब अनमुोदन हते ु पसुिस 

महासनदेशक प्रसशक्षण के माध्यम से पसुिस महासनदेशक, उत्तर प्रदेश को पे्रसषत की जायेगी  

(ii) सेिा से हटाया जाना ( Removal from service)-  

यसद सिंस्था प्रमखु की राय में वह अपचार इस शे्रणी का है सक सम्बसन्द्धत प्रसशक्ष ुदक्ष पसुिस 

उप सनरीक्षक के पद पर सनयिु होने के योलोय न हो – 

इस प्रकार के प्रकरण की सम्पूणस ररपोटस  असविम्ब पसुिस महासनदेशक, प्रसशक्षण के माध्यम से   

पसुिस महासनदेशक, उत्तर प्रदेश को सिंस्था प्रमखु द्वारा सिंस्तसुत ससहत पे्रसषत की जायेगी । 

(B)  प्रसशक्ष ुजो सबन्द्द ुसिंख्या 20 में वसणसत अपचार के दोषी पाये जायेंगे उन्द्हें सिंस्था प्रमखु द्वारा सनम्न में 

से एक या सभी दण्डों को असधरोसपत सकया जा सकता हैः- 

(i)  मानदेय/वेतन में असधकतम 50% तक कटौती । 

(ii)  असतश्रम (Fatigue) / असतररि परडे / असतररि पहरा । 

(iii)  मौसखक भत्ससना (Reprimand) / सडफाल्टर / चेतावनी 

(C)  उपरोि 20 में वसणसत अपचार के मामिे में दण्ड का सनधासरण सिंस्था प्रमखु द्वारा मामिे के तथ्यों, 

पररसस्थसतयों, गम्भीरता एविं पूवस में असधरोसपत दण्ड के आधार पर सनधासररत सकया जायेगा । 
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(D)    णबन्दु सखं्या 20 के तहत ऄपिार के मामले में कायडिाही से पूिड-  

(i)  सिंस्था प्रमखु द्वारा सम्बसन्द्धत अपचार के सम्बन्द्ध में सक्षम असधकारी से जािंच असधकतम 07 

सदवस के अन्द्दर करा िी जायेगी । 

(ii)  उपरोि सबन्द्द ुसिंख्या 21(A) के मामिे में सिंस्था प्रमखु द्वारा प्रकरण की ररपोटस  तैयार कर 

प्रसशक्षण सनदेशािय को असविम्ब पे्रसषत की जायेगी । 

(iii) उपरोि सबन्द्द ुसिंख्या 21(A) के अन्द्तगसत आदेसशत अपचारी प्रसशक्ष ुको उसके गहृ जनपद 

भेज सदया जायेगा ।  

(iv) आशिंकाओ िं को दूर करने के सिए यह स्पि सकया जाता है सक  सबन्द्द ुसिंख्या 21 की समस्त 

कायसवाही में सिंस्था प्रमखु के सनष्प्कषस को असधमान्द्यता प्रदान की जायेगी । 

(E)    सिंस्था के उपप्रमखु की शसियाूँ – दण्ड तथा अवकाश के सम्बन्द्ध में उपप्रमखु की वही शसियाूँ होंगी    

जो सिंस्था प्रमखु द्वारा असधकृत की जायें । 

22. प्रणशक्षि का पयडिके्षि 

प्रसशक्षओु िं को प्रसशक्षण पसुिस मखु्यािय से अनमुोसदत पाठ्यक्रम के अनसुार सिंस्था प्रमखु के 

सनकट पयसवेक्षण में प्रदान सकया जायेगा । सिंस्था प्रमखु प्रत्येक प्रसशक्षण कायसक्रम के सिए एक राजपसित 

असधकारी को सि सनदेशक सनयिु करेंगे, सजसके सनम्न कतसव्य होंगे- 

(i) प्रसशक्षण सनदेशािय द्वारा सनगसत पाठ्यक्रम के अनसुार प्रसशक्षण कायसक्रम से सम्बसन्द्धत अन्द्तः एविं 

वाहय कक्षीय पाठ्यक्रम को सम्बसन्द्धत सिंस्था द्वारा सवषयवार सनधासररत कािािंशों के कायस सदवसों के 

अनसुार इिंडोर प्रभारी व सैन्द्य सहायक के सहयोग से तैयार करवाना एविं इसका सक्रयान्द्वयन  

कराना। 

(ii) सनधासररत पाठ्यक्रम के अनसुार अन्द्तः कक्ष एविं वाहय कक्ष के प्रसशक्षकों को सिंस्था प्रमखु से 

अनमुोदन प्राप्त कर सनयिु करना । 

(iii) अन्द्तः कक्षीय एविं वाहय कक्षीय प्रसशक्षण में अनशुासन बनाये रखने के सिए मॉनीटर/कमाण्डर 

सनयिु करना एविं कक्षा में सनयिु सकये गये मॉनीटर/कमाण्डर की सूची अन्द्तः कक्ष प्रभारी को 

उपिब्ध कराना  

(iv) प्रसशक्षण कायसक्रम से सम्बसन्द्धत एि0एम0एस0 पोटसि, ई-िसनसग के माध्यम से सवसभन्द्न सवषयों की 

जानकारी देना एविं अन्द्य प्रसशक्षण सामग्री जैसे पसु्तकें , पसिकाऐ िं, िेख, असभिेख उपिब्ध कराना । 

(v) प्रसशक्षण कायसक्रम का शभुारम्भ एविं समापन सिंस्था प्रमखु द्वारा/ उनके सनदेशानसुार सकसी वररष्ठ 

असधकारी द्वारा कराना । 

(vi) प्रसशक्षण कायसक्रम के अनसुार मध्यावसधक एविं असन्द्तम परीक्षाओ िं की समस्त व्यवस्था सिंस्था प्रमखु 

के सनदेशानसुार एविं अनमुोदन के उपरान्द्त समय पर कराना । 

(vii)  प्रसशक्षण कायसक्रम के प्रसतभागी प्रसशक्षओु िं के ठहरने एविं उनके भोजन आसद की व्यवस्था हते ु

सशसवरपाि को सनदेसशत करते हुए समय से व्यवस्था ससुनसचत कराना ।  
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(viii) प्रसशक्षण कायसक्रम के प्रसशक्षओु िं में से ही प्रत्येक माह मेस प्रबन्द्धक सनयिु करना । मेस मीसटिंग 

प्रत्येक माह की असन्द्तम सदनािंक को सैन्द्य सहायक की अध्यक्षता में की जायेगी, सजसमें अगिे माह 

के सिए मेस मैनेजर व मेस कमेटी (क्रय ससमसत, आसडट ससमसत आसद) का चनुाव प्रसशक्ष ुकरेंगे । 

मेस की खरीददारी के समय सैन्द्य सहायक द्वारा नासमत प्रसशक्षक भी मेस प्रबन्द्धक के साथ जायेगा 

एविं खरीददारी के बाद साथ में वापस आयेगा । मेस से सम्बसन्द्धत मेस मेन्द्यू एविं समस्त खचस प्रत्येक 

माह की प्रथम सप्ताह में सभी प्रसशक्षओु िं के अविोकनाथस मेस नोसटस बोडस पर चस्पा सकया जायेगा । 

(ix) यह ससुनसित करना सक मेस प्रबन्द्धक एविं मेस कमेटी प्रत्येक माह बदिी जाये एविं ऐसे प्रसशक्षओु िं को 

इसकी सजम्मेदारी दी जाये, सजन्द्हे पूवस में यह सजम्मेदारी नही दी गयी हो, सजससे ज्यादा से ज्यादा 

प्रसशक्षओु िं को यह कायस सीखने का अवसर समि सके ।  

(x) मेस मेन्द्यू मेस कमेटी द्वारा प्रत्येक सप्ताह सनधासररत की जाये, सजसे सि सनदेशक एविं सिंस्था प्रमखु 

द्वारा अनमुोसदत सकया जाये । यह ससुनसित सकया जाये सक इस मेन्द्यू में  पौसिक आहार (Nutritious 

Meal)  प्रदान सकया जाये । आगामी सप्ताह का मेन्द्यू रसववार को मेस के नोसटस बोडस पर चस्पा कर 

सदया जाये ।  

(xi) सि सनदेशक प्रसशक्षओु िं की कैम्पस में उपसस्थसत ससुनसित करने हेत ुसमय-समय पर छािावास एविं 

अन्द्तः कक्ष का औचक सनरीक्षण भी करगेे । 

(xii) अपररहायस सस्थसत में कोसस के प्रसशक्षओु िं के सिंस्था से बाहर जाने की सस्थसत में सैन्द्य सहायक द्वारा 

अनमुसत से एचडीआई के द्वारा गेट पास सनगसत सकया जायेगा, जो एक सनसित अवसध (सनधासररत 

घण्टे) हेत ुमान्द्य होगा ।  

(xiii) प्रत्येक माह में सकसी 02 रसववार को प्रसशक्षओु िं को अिग अिग समूह में कुछ समय के सिए 

प्रसशक्षण केन्द्र से बाहर भेजा जा सकेगा, सजससे वह अपने आवश्यक वस्तओु िं की खरीददारी 

इत्यासद कर सकें  । परन्द्त ुइनकी वापसी रासि गणना से पहिे ससुनसित की जा सकेगी । प्रत्येक समूह 

के साथ सिंस्था /प्रसशक्षण केन्द्र का एक अराजपसित असधकारी साथ जायेगा । 

23. प्रणशक्षि पाठ्यक्रम की ईपलब्धता 
प्रत्येक प्रसशक्ष ुको पाठ्यक्रम की एक प्रसत सिंस्था द्वारा सनशलु्क (Free of Cost) उपिब्ध कराई 

जाएगी ।  

24. व्यािहाररक प्रणशक्षि 

सिंस्था में आधारभूत प्रसशक्षण उत्तीणस करने वािे प्रसशक्ष ुअपनी सनयसुि वासहनी में एक माह का 

व्यावहाररक प्रसशक्षण प्राप्त करेंगे। सभी प्रसशक्ष ुव्यावहाररक प्रसशक्षण से सम्बसन्द्धत टे्सनिंग रसजस्टर बनायेंगे 

सजसमें सदनािंक ससहत प्रसतसदन के प्रसशक्षण का सववरण अिंसकत सकया जायेगा। व्यावहाररक प्रसशक्षण की 

सवषय वस्त ुप्रस्तर 37 में दी गयी है। सेनानायक/ प्रभारी वासहनी प्रत्येक शकु्रवार को मूल्यािंकन साक्षात्कार 

करेंगे, सजसकी सटप्पणी टे्सनिंग रसजस्टर में करेंगे। एक माह बाद व्यावहाररक प्रसशक्षण के उपरान्द्त साक्षात्कार 

सिया जायेगा जो प्रसशक्ष ु व्यावहाररक प्रसशक्षण के दौरान पूणसरूप से प्िाटून कमान्द्डर पद का दासयत्व 
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सिंभािने हेत ुउपयिु पाये जायें, उन्द्हें सेनानायक द्वारा एक उपयिुता प्रमाण पि प्रदान सकया जायेगा। 

अनपुयिु पाये जाने पर प्रसशक्ष ुका व्यावहाररक प्रसशक्षण बढ़ाकर उसे दक्ष बनाया जायेगा। ’’व्यावहाररक 

प्रसशक्षण’’ प्राप्त कर रहे प्रसशक्षओु िं से रूटीन कायस न सिया जाये। पयसवेक्षण असधकारी इन्द्हे असधकासधक 

सयुोलोय बनाने में ध्यान दें।   

पीएसी व्यावहाररक प्रसशक्षण प्राप्त करने वािे प्रसशक्ष ु02 सप्ताह का व्यावहाररक प्रसशक्षण सजिा 

पसुिस के साथ करेंगे, सजस दौरान वे पसुिस िाइन से सम्बद्ध रहेगें । व्यावहाररक प्रसशक्षण हेत ुजनपद का 

आिंवटन पीएसी मखु्यािय द्वारा सकया जायेगा । प्रसशक्षण के उपरान्द्त वह अपनी सम्बसन्द्धत वासहनी को 

ररपोटस  करेंगें । 

25. प्रणशक्षि के दौरान शाणन्त-व्यिस्था णडयूटी  

सिंस्था प्रमखु यह ससुनसित करेंगे सक पसुिस महासनदेशक मखु्यािय अथवा पसुिस प्रसशक्षण 

सनदेशािय द्वारा सिसखत आदेश के सबना प्रसशक्षओु िं को शािंसत व्यवस्था ड्यूटी में नहीं िगाया जाएगा, 

क्योंसक इससे प्रसशक्षण प्रभासवत होता है। केवि पसुिस महासनदेशक मखु्यािय अथवा पसुिस प्रसशक्षण 

सनदेशािय के सनदेश पर ही कानून व्यवस्था की ड्यूटी हते ुव्यवस्थासपत कर सकें गे ।  

प्रसशक्षण के दौरान प्रसशक्षओु िं की शासन्द्त व्यवस्था ड्यूटी के कारण प्रभासवत कायस सदवस के 

बराबर प्रसशक्षण अवसध बढ़ाये जाने का असधकार प्रसशक्षण सनदेशािय का होगा । यह कायस  सम्बसन्द्धत 

सिंस्था प्रमखु के प्रस्ताव पर सवचारोपरान्द्त सकया जायेगा । 

26- प्रणशक्षकों के णलए णनदेश- 

(क) सामान्य णनदेश- 

(i) प्रसशक्षओु िं के आत्म-सम्मान को चोट न पहुूँचने पाये । उन्द्हें स्वयिं अपना तथा दूसर ेका सम्मान करना 

ससखाया जाये। आवश्यक ह ैसक उनमें हीनभावना न पनपने पाये और यसद पूवस से ऐसी भावना हो तो 

उसे सनकािा जाये। एक आत्मसम्मान वािा आरक्षी ही नागररकों से सम्मानपूवसक व्यवहार करगेा । 

(ii) प्रसशक्षओु िं में अपने कृत्यों की सजम्मेदारी अपने ऊपर िेने का साहस पैदा सकया जाये। हासन की कीमत 

पर भी असत्य का सहारा न िेने की भावना जागतृ की जाये। 

(iii) प्रसशक्षओु िं के अन्द्दर प्रजातािंसिक मूल्यों, समता, बन्द्धतु्व तथा व्यसि की स्वतन्द्िता की भावना जागतृ 

करना प्रसशक्षकों का प्रमखु दासयत्व ह।ै उन्द्हें प्रसशसक्षत सकया जाये सक असशि/उद्दण्ड व्यवहार करने 

वािे व्यसि को भी सबना उते्तसजत हुये, सशि शब्दों से वातास करके शान्द्त करने का कौशि उनमें आ 

जाये। 

(iv) प्रसशक्षओु िं को व्यसियों से सम्मानजनक व्यवहार का बोध एविं अभ्यास कराया जाये, चाहे वह व्यसि 

पीसडत हो, असभयिु हो, घायि हो अथवा बन्द्दी हो। सजन व्यसियों के ऊपर बि प्रयोग सकया जाये, 
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उनके साथ भी सशि एविं सम्मानजनक व्यवहार सकया जाये। घायिों/शवों को उठाते/पररवहन करते 

समय व्यसि की गररमा का सवशेष ध्यान रखा जाये । 

(v) प्रसशक्षओु िं में अपनी गिती होने पर क्षमा प्राथसना करना/खेद व्यि करना आवश्यक है। नागररकों को 

अससुवधा होने पर भी क्षमा मािंगना उच्चकोसट के सशिाचार का द्योतक है। उदाहरणाथस-तिाशी िेने से 

पूवस या सगरफ्तारी करते समय ‘‘क्षमा कररयेगा/माफ कररयेगा’’ इत्यासद सिंबोधन उसचत हैं। नागररकों को 

उनके द्वारा सदये गये सकसी भी सहयोग के सिये धन्द्यवाद अवश्य सदया जाना चासहये। इसका बोध तथा 

अभ्यास प्रसशक्षओु िं को कराया जाये । 

(vi) प्रसशक्षण की कायसप्रणािी (Methodology) के सम्बन्द्ध में सनदेश -प्रसशक्षकों द्वारा प्रसशक्षओु िं को 

अध्ययन कराते समय सनम्न सवसधयािं प्रयोग में िायी जायेगी ।  

a) व्याख्यान (Lecture) 

b) समूह सिंवाद (Group Discussion)  

c) प्रदशसन (Demo)  

d) सहभागी प्रसशक्षण (Participative Training) 

e) अपराध दृश्य अनकुरण (Crime Scene Simulation) 

f) प्रसशक्षण सफल्म (Training Film) 

g) आसडयो सवजअुि के माध्यम से (Audio Visual) 

h) Lec-Dem के माध्यम से प्रजेन्द्टेशन  

(ख) ऄन्तःकक्षीय प्रणशक्षकों के णलए णनदेश-  

(i) प्रसशक्षक प्रत्येक कािािंश के सिए उच्चकोसट (प्रमासणत) पसु्तक से पाठ (Lesson plan) पहिे ही 

तैयार कर िेंगे । जो भी प्रसशक्षक अथवा असतसथ प्रविा कोई भी कक्षा िेंगे, उसके पूवस क्या पढ़ाने जा 

रहे हैं, उसका एक सारािंश बनाकर इण्डोर प्रभारी को पहिे ही उपिब्ध करा देंगे ।  

(ii) प्रसशक्षण केन्द्र प्रभारी सम्पूणस प्रसशक्षण अवसध का कायसक्रम तैयार करायेंगे तथा सप्ताहवार कायसक्रम 

जारी करेंगे  

(iii) प्रसशक्षकों से अपेक्षा की जाती है, सक वह िेसन प्िान के अनसुार प्रसशक्षण प्रदान करें। 

(iv) प्रसशक्षकों से अपेक्षा की जाती है सक कािािंश के सिये उच्च कोसट (प्रमासणत) पसु्तक से पाठ पहिे ही 

तैयार कर िें। प्रसशक्षक इसमें अपने व्यावहाररक व उपयोगी अनभुव का समावेश भी करें ।  

(v) पाठ्य सामग्री, प्रसशक्षण प्रारम्भ होने से पूवस ही प्रसशक्षओु िं को उपिब्ध करा दी जाये, सजससे वे स्वयिं 

तैयार होकर आयें और कक्ष प्रसशक्षण का पूणस िाभ उठा सकें ।  

(vi) सवषय वस्त ुस्िाइड व सपक्चर पर तैयार करें एविं यथासम्भव पावर प्वाइिंट प्रस्ततुीकरण के माध्यम से 

प्रस्ततु करें। सिंस्था प्रमखु से यह अपेक्षा की जाती है सक वह सभी पावर प्वाइिंट प्रस्ततुीकरण की 

गणुवत्ता चेक कराना ससुनसित करें ।  
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(vii) प्रसशक्ष ुको व्यावहाररक ज्ञान, सरुक्षा/वीआईपी सरुक्षा ड्यूटी व अन्द्य ड्यूटी आसद के पूवस मौसिक 

ससद्धान्द्त समझाये । 

(viii) ऐसे प्रश्न तैयार सकये जायें, सजसके उत्तर में, पाठ के महत्वपूणस अिंश ससम्मसित हों। पाठ को रटने की 

प्रवसृत्त को प्रोत्साहन न सदया जाये ।  

(ix) सही वदी धारण करें, सजससे फुतीिापन प्रदसशसत हो एविं उसका रख-रखाव भी साफ-सथुरा हो। 

(x) प्रत्येक कािािंश में प्रश्न पूछने के सिए कुछ समय दें अथासत् सिंदेहों को दूर करें। 

(xi) मूल्यािंकन में कम अिंक पाने वािे प्रसशक्षणासथसयों पर सवशेष ध्यान दें तथा तेजस्वी प्रसशक्षणासथसयों का 

उत्साह बढ़ायें । प्रसशक्षणासथसयों की व्यवसासयक दक्षता सधुारने में उनकी मदद करगेें ।  

(xii) ज्ञान जन सेवा के सिए ह,ै अतः प्रत्येक सवषय या अिंश का सक्रयात्मक अभ्यास अवश्य कराया जाए। 

(ग) िाह्य कक्षीय प्रणशक्षकों के णलए णनदेश-  

(i) सभी प्रसशक्षक, प्रसशक्षओु िं को पद कवायत का प्रसशक्षण णिल नसडरी से प्रारम्भ करायेंगे ।  

(ii) सभी प्रसशक्षक परडे ग्राउण्ड अपनी टोिी के साथ जायेगें एविं प्रसशक्षण उपरान्द्त परडे ग्राउण्ड से टोिी 

के साथ ही वापस आयेगें ।  

(iii) कोई भी प्रसशक्षक परडे ग्राउण्ड पर साइसकि/ मोटर साइसकि/ गाडी से नही जायेगें ।  

(iv) प्रसशक्षक यह ससुनसित करगेें सक परडे / खेिकूद के दौरान सभी प्रसशक्ष ुउपसस्थत रहें ।  

(v) टोिी प्रभारी यह ससुनसित करेंगे सक यसद टोिी में कोई प्रसशक्ष ुबीमार होता है तो तत्काि इसकी 

सूचना सनयमानसुार उच्चासधकाररयों को पे्रसषत की जायेगी ।  

(vi) पाठ को ससुवधाजनक भागों (कािािंशों) में सवभासजत करें तथा सबक चिायें  

(vii) सवषय के अनसुार सहन्द्दी में व्याख्या करें । 

(viii) अपने व्यसिगत प्रदशसन द्वारा नमूना दें । 

(ix) सवसभन्द्न हरकतों को एक-एक करके प्रत्येक प्रसशक्ष ुसे कराया जाए, तासक उसको पूरा ज्ञान हो सके। 

(x) प्रत्येक प्रसशक्ष ुकी िसुटयों को व्यसिगत रूप से नाम से पकुार कर सही करें। अनावश्यक टीका-

सटप्पणी न करें, जब तक  सक प्रत्येक प्रसशक्ष ु उससे सभज्ञ न हो जाये सक सही क्या ह,ै तब तक 

असतररि समय में सवशेष कािािंश में आवश्यकतानसुार  प्रसशसक्षत करें। इस बात का ध्यान रखा जाए 

सक प्रसशक्षओु िं का मनोबि न सगरने पाये । 

(xi) वडस ऑफ कमाण्ड तेज व साफ शब्दों में दें । 

(xii) शारीररक प्रसशक्षण के पाठ इस प्रकार ससखायें जो उसके पूर ेजीवन के सिए िाभकारी हों । 

(xiii) सवसभन्द्न खेिों जैसे तैराकी, एथिेसटक्स व कसठन बाधाओ िं को पार करने में रूसच उत्पन्द्न करायें । 

(xiv) प्रसशक्षणासथसयों की रूसच के अनसुार जूडो-कराटे/कुश्ती/बासक्सिंग आसद सवभासजत कर  टोसियों में 

आयोसजत करायें । 
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वाह्य सवषयों के प्रसशक्षण को पाठयक्रम के अनसुार सम्पन्द्न कराने हेत ुप्रसशक्षण केन्द्र प्रभारी द्वारा 

नासमत वाह्य प्रसशक्षण प्रभारी उत्तरदायी होंगे । 

27. परीक्षा का सकं्षेप 

i- उ0प्र0 पसुिस प्रसशक्षण सनदशेािय द्वारा केन्द्रीय रूप से असन्द्तम परीक्षा आयोसजत कराई जायेगी। अन्द्तः 

कक्षीय सवषयों की मध्यावसध एविं असन्द्तम परीक्षा वस्तसुनष्ठ (Objective) प्रकार की होगी। असन्द्तम 

परीक्षा में कम्प्यूटर की प्रयोगात्मक परीक्षा भी करायी जायेगी । प्रसशक्षण सनदेशािय द्वारा परीक्षा के 

सम्पादन हेत ुएक परीक्षा ससमसत गसठत की जायेगी। 

ii-  प्रसशक्षण के छठवें माह में मध्यावसध एविं बारहवें माह में असन्द्तम परीक्षा आयोसजत की जायेगी । 

मध्यावसध परीक्षा तक सम्पूणस पाठ्यक्रम का न्द्यूनतम 50 प्रसतशत पाठ्यक्रम पूणस कर सिया जाये । 

मध्यावसध परीक्षा में पाठ्यक्रम के 50 प्रसतशत भाग से ही प्रश्न पूिंछे जायेगें तथा मध्यावसध परीक्षा में 

सजतने  पाठ्यक्रम में से प्रश्न पूूँछे जायेंगे उस पाठ्यक्रम में से असन्द्तम परीक्षा में प्रश्न नही पूूँछे जायेंगे ।   

iii-(a) उत्तीणस होने हेत ुअन्द्तः एविं वाह्य सवषयों के प्रत्येक प्रश्नपि में 50 प्रसतशत अिंक प्राप्त करना असनवायस 

होगा । 

  (b) उ0प्र0 प्रादेसशक आम्डस कान्द्सटेबिुरी अधीनस्थ असधकारी सेवा (प्रथम सिंशोधन) सनयमाविी 2016 

के सनयम 19(1)(ख) के प्रासवधान के अन्द्तगसत बेससक प्रसशक्षण में असफि प्रसशक्ष ुको पूरक प्रसशक्षण 

कराकर पनुः परीक्षा का आयोजन सवभागाध्यक्ष द्वारा सकया जायेगा । यह पूरक प्रसशक्षण 03 माह का 

होगा तथा पूरक प्रसशक्षण/परीक्षा उसी सवषयों की कराई जायेगी, सजसमें वह अनतु्तीणस हों। इन प्रसशक्षओु िं 

का ज्येष्ठताक्रम सनयम 22(1)(ग)(2) के अनसुार अथासत् पूरक प्रसशक्षण  प्राप्त करने वािे सकसी भी 

प्रकार से भती सकये गये ऐसे प्िाटून कमाण्डर / उपसनरीक्षक सशस्त्र पसुिस की  ज्येष्ठता उस प्रसशक्षण 

सि के अभ्यसथसयों के बाद में उनके द्वारा प्राप्त अिंको के प्रसतशत के अनसुार अवधाररत होगी । 

(c) सकसी भी सवषय की परीक्षा में नकि करते हुये पकडे जाने पर प्रसशक्ष ुकी सम्पूणस परीक्षा सनरस्त मानी 

जाएगी और प्रसशक्ष ुको तत्काि प्रसशक्षण से वापस कर सदया जायेगा । प्रकरण की सवस्ततृ आख्या 

पसुिस प्रसशक्षण सनदेशािय उ0प्र0 िखनऊ के माध्यम से असग्रम सनणसय िेने हेत ुपीएसी मखु्यािय 

िखनऊ को पे्रसषत की जायेगी । इस कायसवाही के उपरान्द्त यसद पीएसी मखु्यािय उ0प्र0 िखनऊ 

द्वारा सनणसय सिया जाता है सक उसे सेवा में रखा जाना है तो उसका पूरक प्रसशक्षण कम स ेकम 03 

माह का कराया जायेगा तथा प्रसशक्षण के उपरान्द्त सभी सवषयों की परीक्षा पनुः सिंपासदत कराई जायेगी। 

(d)   वाह्य सवषयों की परीक्षायें सिंस्था प्रमखु अपने स्तर से सकसी अन्द्य सिंस्था / इकाई के राजपसित 

असधकारी द्वारा पूणस करायेंगे। 

iv-    उत्तीणस प्रसशक्षओु िं का ज्येष्ठताक्रम प्राप्तािंक के प्रसतशत के आधार पर उत्तर प्रदशे प्रादसेशक आम्डस 

कािंस्टेबिुरी अधीनस्थ असधकारी सेवा (प्रथम सिंशोधन) सनयमाविी 2016 के ज्येष्ठता सनधासरण हेत,ु 

सनयम 22(1)(ग)(1) के अनसुार होगा । 

  (a) प्राप्तािंक के आधार पर । 

 (b) प्राप्तािंक समान होने पर अन्द्तः सवषयों में असधक अिंक प्राप्त करने के आधार पर ।  

 (c) प्राप्तािंक एविं अन्द्तः सवषयों में अिंक समान होने पर जन्द्मसतसथ की वररष्ठता के आधार पर 



Page | 18  

 

28- पुरस्कार  

प्रसशक्षण की समासप्त पर सनम्नसिसखत परुस्कार/ प्रशसस्त पि अथवा दोनों प्रदान सकये जायेंगे:   

अन्तररक णिषय:-  

(i) प्रत्येक सवषय में सवोत्तम अिंक प्राप्त करने वािे प्रसशक्ष ुको,  

(ii) सभी आन्द्तररक सवषयों के योग में सवोत्तम अिंक प्राप्त करने वािे प्रसशक्ष ुको डी0जी0पी0 टे्सनिंग 

की ट्ॉफी प्रदान की जायेगी ।  

िाह्य णिषय:- 

(i) प्रत्येक सवषय में सवोत्तम अिंक प्राप्त करने वािे प्रसशक्ष ुको,  

(ii) सभी वाह्य सवषयों के योग में सवोत्तम अिंक प्राप्त करने वािे प्रसशक्ष ुको डी0जी0पी0 टे्सनिंग की 

ट्ॉफी प्रदान की जायेगी ।  

सिाांग सिोत्तम:-   

 वाह्य, आन्द्तररक एविं साक्षात्कार के आधार पर सवोत्तम अिंक प्राप्त करने वािे प्रसशक्ष ुको सवाांग 

सवोत्तम प्रसशक्ष ुकी डी0जी0पी0 ट्ॉफी  प्रदान की जायेगी ।   

परडे कमाण्डर:- 

परडे कमाण्डर प्रथम एविं सद्वतीय को भी परुस्कृत सकया जायेगा  

प्रसशक्षण में सवशेष असभरूसच रखने वािे उत्कृि उपसनरीक्षक अध्यापक, आई0टी0आई0/ 

पी0टी0आई0 को भी प्रसशक्षण केन्द्र प्रभारी द्वारा अिग से परुस्कृत सकया जायेगा। 

यसद सकसी बैच में कोई प्रसशक्ष ु सकसी एक सवषय में (जैसे खेिकूद, सािंस्कृसतक के्षि इत्यासद ) 

अत्यसधक कुशि रहा हो एविं कािािंन्द्तर में सडयूटी के दौरान वीरगसत को प्राप्त हो गया हो तो उस बैच द्वारा वीरगसत 

को प्राप्त प्रसशक्ष ुके नाम पर एक रसनिंग ट्ॉफी हेत ुअनरुोध सकया जा सकता है । सकसी भी सिंस्था में ऐसी असधकतम 

02 ट्ॉफी स्थासपत की जा सकेगीं । परन्द्त ुऐसी रसनिंग ट्ॉफी सम्बसन्द्धत सिंस्था के अनरुोध के माध्यम से प्राप्त 

अनरुोध पर प्रसशक्षण सनदेशािय के अनमुोदन एविं अनमुसत के उपरान्द्त ही स्थासपत की जा सकें गी । 

29. फीडबैक 

(i) अन्द्तःकक्षीय / बाह्यकक्षीय प्रसशक्षकगण के बार ेमें प्रसशक्षओु िं से 03 माह में फीडबैक सिया जाए तासक 

उनके द्वारा दी जा रही टे्सनिंग की गणुवत्ता की मॉनीटररिंग की जा सके ।  

(ii) प्रत्येक प्रसशक्ष ुद्वारा सिंस्था के बार ेमें फीडबैक प्रत्येक माह की असन्द्तम सतसथ में सिया जायेगा सजससे 

फीडबैक में दशासयी गयी कसमयों को समय से सधुारा जा सके ।  
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30. प्रणशक्षि की रूपरखेा 

 आधारभूत प्रसशक्षण कायसक्रम सनम्नवत होगा । 

1. आधारभूत प्रसशक्षण िगातार सिंस्थानों में  12 माह (365 सदवस) 

2. व्यवहाररक प्रसशक्षण 1 माह (30 सदवस) 

 (क) वासहनी मखु्यािय पर  16 सदवस  

 (ख) व्यवस्थापन पर  14 सदवस 

3. जनपदीय व्यवहाररक प्रसशक्षण  2 सप्ताह (14 सदवस) 

31. सर्मपूिड प्रणशक्षि के णदिसों एि ंकालाशंों का णििरि 

क्र0स ं णिषय णदिस 

1. प्रसशक्षण की अवसध  365 सदवस (12 माह) 

2. रसववार एविं अवकाश की सिंख्या  88 सदवस 

3. ‘‘जीरो परडे’’ की अवसध  03 सदवस 

4. मध्यावसध/ सामूसहक अवकाश  04 सदवस 

5. मध्यावसध परीक्षा  08 सदवस 

6. असन्द्तम परीक्षा एविं दीक्षान्द्त परडे के अभ्यास  20 सदवस 

7. साक्षात्कार  02 सदवस  

8. प्रसशक्षण के सिये उपिब्ध कुि सदवस  240 सदवस 

9. अन्द्तःकक्षीय प्रसशक्षण हेतु प्रसतसदन 5 कािािंश के अनुसार 

(240X5) कुि कािािंशो की सिंख्या  

1200 कािािंश  

10. वाह्य कक्षीय प्रसशक्षण हेतु प्रसतसदन 6 कािािंश के अनसुार (240X6)  

कुि कािािंशो की सिंख्या  

1440 कािािंश  

11. प्रसशक्षण हेतु कुि कािाूँशों की सिंख्या  2640 कािाूँश 

नोट- अन्द्तःकक्षीय एविं वाह्य कक्षीय प्रसशक्षण के प्रत्येक कािािंश की अवसध 40 समनट होगी ।  

32. सर्मपूिड प्रणशक्षि के कालाशंों एि ंऄकंो की गिना 

क्र0स0ं णिषय कालांश ऄकं

1. अन्द्तः कक्षीय प्रसशक्षण हेत ुउपिब्ध कुि कािािंश 990 1150 

2. वाह्य कक्षीय प्रसशक्षण हेतु कुि कािािंश      1443 900 

3. सिंवेदीकरण माड्यूि के कािािंश   207 - 

4. सिंस्था प्रमखु का आिंकिन  - 100 

कुल योग 2640 2150 
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33 .अधारभूत प्रणशक्षि कायडक्रम के णिषयों  ,कालाशंों एि ंऄकंों का णििरि 

ऄ – अन्तररक णिषयों के कालांशों एि ंऄकंों का णििरि  

मॉड्यूल णिषय कालांश पूिाांक 

प्रथम समहू –  णिणध प्रथम (भारतीय दण्ड सणंहता , दण्ड प्रणक्रया सणंहता एिं  भारतीय साक्ष्य ऄणधणनयम) 

1(a) भारतीय दण्ड सिंसहता 70 60 

1(b) दण्ड प्रसक्रया सिंसहता 30 60 

1(c) भारतीय साक्ष्य असधसनयम 20 30 

कुल 120 150 

णद्वतीय समहू - णिणध णद्वतीय (णिणिध ऄणधणनयम) 

2(a) सवसवध असधसनयम 100 150 

कुल 100 150 

तृतीय समहू – भारतीय सणंिधान, मानिाणधकार, पुणलस सगंठन एिं जन-अदंोलन, नक्सलिाद ि अतंकिाद 

3(a) भारतीय सिंसवधान 30 40 

3(b) मानवासधकार 20 40 

3(c) पसुिस सिंगठन 45 30 

3(d) जन-आिंदोिन, नक्सिवाद व आिंतकवाद 20 40 

कुल 115 150 

ितुथड समहू – पुणलस प्रशासन 

4(a) पसुिस प्रशासन 150 150 

कुल 150 150 

पंिम समहू – यातायात प्रबन्धन, रणेडयो सिंार एि ंप्राथणमक णिणकत्सा 

5(a) यातायात प्रबन्द्धन 40 70 

5(b) रसेडयो सिंचार 30 40 

5(c) प्राथसमक सचसकत्सा 35 40 

कुि 105 150 

षष्टम समहू – सामान्य प्रबन्धन, पुणलस व्यिहार, सुरक्षा एि ंअपदा प्रबन्धन 

6(a) सामान्द्य प्रबन्द्धन 30 40 

6(b) पसुिस व्यवहार 30 50 

6(c) सरुक्षा 20 25 

6(d) आपदा प्रबन्द्धन 20 25 

कुल 100 150 

सप्तम समहू - सशस्त्र पुणलस एि ंपी0ए0सी0 के कायड ि कायाडलय पररिय 

7(a) सशस्त्र पसुिस 25 80 

7(b) पी0ए0सी0 के कायस व कायासिय पररचय 75 70 

कुल 100 150 
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ऄष्टम  -  समहू कर्म्यूटर एि ंमोबाआल ए्स की सामान्य जानकारी 

8(a) कम्प्यूटर एविं मोबाइि एप्स की सामान्द्य जानकारी (सैधासन्द्तक) 78 75 

8(b) कम्प्यूटर एविं मोबाइि एप्स की सामान्द्य जानकारी (प्रयोगात्मक) 122 25 

कुल 200 100 

ऄन्तःकक्षीय प्रणशक्षि हतुे कुल कालाशं 990 1150 

नोट-       
1. अन्द्तः सवषयों का प्रत्येक माह मूल्याकिं न सकया जायेगा । इस मूल्यािंकन को आन्द्तररक सवषयों के परीक्षा के 

योग में ससम्मसित नही सकया जायेगा । इसे ससफस  प्रसशक्षओु िं में सधुार हेत ुउपयोग में िाया जायेगा ।  

2. असन्द्तम  परीक्षा 600 अिंकों की होगी । यह परीक्षा वस्तसुनष्ठ प्रकार की होगी, जो डा0 भीमराव अम्बेडकर 
पसुिस अकादमी मरुादाबाद द्वारा या प्रसशक्षण सनदेशािय द्वारा नासमत सिंस्था द्वारा करायी जायेगी ।    

3. मध्यावसधक परीक्षा 550 अिंको की होगी, जो प्रसशक्षण सनदेशािय द्वारा सदये सनदेश के अनसुार सनबन्द्धात्मक/ 
वस्तसुनष्ठ प्रकार की हो सकती है । यह परीक्षा भी प्रसशक्षण सनदेशािय द्वारा नासमत सिंस्था द्वारा करायी 

जायेगी एविं उत्तरपसुस्तकाओ िं की कोसडिंग (Coding) की जायेगी एविं इनका मूल्यािंकन भी प्रसशक्षण सनदेशािय 

द्वारा नासमत सिंस्था द्वारा सकया जायेगा । 

ब- बाह्य णिषय के कालांशों एि ंऄकंों का णििरि  

ब(।) ससं्था स्तर पर प्रदान णकये जाने िाले प्रणशक्षि के कालाशंो एि ंऄकंों का णििरि 

क्र.स.ं णिषय कालाशं पूिाांक 

प्रथम समूह –  पदाणत प्रणशक्षि (णबना शस्त्र/ शस्त्र सणहत) 180 100 

क्र.स.ं णिषय कालांश पूिाांक 

1(a) पद कवायद (सबना शस्त्र) 50 10 

1(b) शस्त्र कवायद- स्क्वाड सिि (शस्त्र ससहत) 23 10 

1(c) शस्त्र कवायद- कमाण्ड िीडरशीप (शस्त्र ससहत) 23 10 

1(d) शस्त्र कवायद- शस्त्र सिि 12 10 

1(e) वन समनट सिि 4 10 

1(f) गाडस माउिंसटिंग 8 05 

1(g) सम्मान गादस/ हषस फायर/ शोक कवायद 10 15 

1(h) ई0ओ0डी0 (शस्त्र ससहत) 12 10 

1(i) प्िाटून / कम्पनी सिि 18 10 

1(j) सोडस (सकचस) सिि 5 05 

1(k) केन सिि 5 05 

1(l) रसैतक सिि/ पाससिंग आउट परडे सिि 8 - 

1(m) सबगिु काल्स की सामान्द्य जानकारी  2 - 

 योग 180 100 

णद्वतीय समूह – शस्त्र प्रणशक्षि 180 100 

2 शस्त्र प्रसशक्षण 180 100 

तृतीय समूह –शस्त्र फायररगं 45 75 

3 शस्त्र फायररिंग  45 75 
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ितुथड समूह – यातायात प्रबन्धन 30 50 

4 यातायात प्रबन्द्धन 30 50 

पंिम समूह – भीड़ णनयिि णिल 50 50 

5 भीड सनयिण सिि  50 50 

षष्टम समूह – शारीररक प्रणशक्षि एिं दक्षता 422 250 

6(a) शारीररक प्रसशक्षण एविं ऐपरटेस वकस   174 90 

6(b) यू0ए0सी0 30 10 

6(c) योगासन (कामन योग प्रोटोकाि) 40 15 

6(d) आब्सटैसकि कोसस (बी0ओ0ए0सी0) 48 15 

6(e) शारीररक दक्षता (पी0ई0) 130 120 

 कुल 422 250 

सप्तम समूह – फील्ड क्राफ्ट एिं टैणक्टक्स 200 125 

7(a) फील्ड क्राफ्ट टैसक्टक्स  40 35 

7(b) अबसन एररया टैसक्टक्स 24 15 

7(c) कमाण्डो टे्सनिंग 20 20 

7(d) नक्सिवाद/आतिंकवाद/दस्य ुउन्द्मूिन/काउन्द्टर इिंसरजेन्द्सी 20 15 

7(e) सैण्ड मॉडि सिसफिं ग/मैप रीसडिंग 30 20 

7(f) रूट माचस एण्ड जिंगि टे्सनिंग (फील्ड क्राफ्ट टैसक्टक्स के अभ्यास ससहत) 66 20 

कुल 200 125 

ऄष्टम समूह - तैराकी 24 50 

8. तैराकी 24 50 

                                                    सर्मपूिड योग 1131 800 

 

ब(।।) ससं्था के बाहर प्रदान णकये जाने िाले प्रणशक्षि के कालाशंो एि ंऄकंो का णििरि 

निम समूह – ऄश्वारोहि प्रणशक्षि 
36 50 

9 अश्वारोहण प्रसशक्षण  36 50 

दशम समूह – मोटर िाहन (मोटर साआणकल) प्रणशक्षि 66 
25 

10 मोटर वाहन (मोटर साइसकि) प्रसशक्षण 66 25 

एकादश समूह – अरमरी िकड  33 25 

11 आरमरी वकस  33 25 

                                                    सर्मपूिड योग 135 100 
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ब(।I।) िाहय कक्षीय प्रणशक्षि के कुल कालाशंो एिं ऄकंो का णििरि 

1. 
सिंस्था स्तर पर प्रदान सकये जाने वािे वाहय कक्षीय प्रसशक्षण के कािािंशो एविं 

अिंकों का सववरण 
1131 800 

2. 
सिंस्था के बाहर प्रदान सकये जाने वािे वाहय कक्षीय प्रसशक्षण के कािािंशो एविं 

अिंकों का सववरण 
135 100 

3. 
श्रमदान एविं रखरखाव  

(बहृस्पसतवार को प्रातः काि परडे समय ) 
104 

- 

4. खेिकूद  73 - 

सर्मपूिड योग 1443 900 

 

नोटः-  

1) वाह्य सवषयों का प्रत्येक माह मूल्यािंकन सकया जायेगा, सजसका उपयोग प्रसशक्षओु िं के प्रसशक्षण के सधुार के 

सिए सकया जायेगा ।  

2) मौसम को देखते हुए प्रसशक्षण के समय में स्थानीय स्तर पर  सिंस्था प्रमखु द्वारा  पररवतसन सकया जा 

सकता ह ै।  

3) अन्द्तः एविं वाह्य सवषयों के सवशेषज्ञों को आमसन्द्ित सकया जायेगा  एविं प्रचसित सनयम से इसका भगुतान 

सकया जायेगा । 

4) वाह्य कक्षीय प्रसशक्षण के उपसवषय जिंगि टे्सनिंग के अन्द्तगसत एच.आई.वी., कोसवड इत्यासद से बचाव करते 

हुए फस्ट रसे्पान्द्डर की कायसवाही हेत ुप्रसशक्षण सदया जायेगा । 

स- साक्षात्कार हतेु ऄकंों का णनधाडरि 

(i) व्यसित्व परीक्षण एविं साक्षात्कार के सिये सनधासररत 100 अिंक सिंस्था प्रमखु द्वारा प्रसशक्षण के 

दौरान अनशुासन, आचरण, गम्भीरता एविं रुसच को ध्यान में रखते हुये सनम्नवत सदये जायेंगे- 

 

क्र0स0ं विषय अंक  

1 शैक्षसणक योलोयता   10 

2 वदी एविं टनसआउट 10 

3 नेततृ्व क्षमता 10 

4 खेिकूद 10 

5 सािंस्कृसतक असभरुसच 10 

6 व्यसित्व परीक्षण एविं साक्षात्कार 50 

योग 100 
 

(ii) सवसभन्द्न प्रकार के अनशुासनहीनता के दृिान्द्तों पर ऋणात्मक अिंक प्रदान सकया जाना  

(असधकतम 30 अिंक) 
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क्र .सं.  णिषय ऄंक 

1 
सविम्ब से आगमन, अनपुसस्थसत, सनधासररत अवकाश से असधक अवकाश,  

ससक 1/2 अिंक  प्रसतसदन की दर से असधकतम - 
23 अिंक 

2 गम्भीर अनशुासनहीनता     20 अिंक 

3 प्रत्येक सडफाल्टर / चेतावनी   -  03 अिंक 
 

34. ऄन्तः कक्षीय णिषयों की मध्यािणध एि ंऄणन्तम परीक्षा हतेु णिषयिार ऄकंों का णनधाडरि 

 

क्र .सं.  णिषय मध्यािणध परीक्षा 

के ऄंक 

ऄणन्तम परीक्षा के 

ऄंक 

1 प्रथम समूह - सवसध प्रथम (भारतीय दण्ड सिंसहता , दण्ड 

प्रसक्रया सिंसहता एविं  भारतीय साक्ष्य असधसनयम ) 

75 75 

2 सद्वतीय समूह - सवसध सद्वतीय (सवसवध असधसनयम) 75 75 

3 तृतीय समूह - भारतीय सिंसवधान, मानवासधकार, पसुिस 

सिंगठन एविं जन-आिंदोिन, नक्सिवाद व आिंतकवाद 

75 75 

4 चतुथस समूह – पसुिस प्रशासन 75 75 

5 पिंचम समूह – यातायात प्रबन्द्धन, रसेडयो सिंचार एविं प्राथसमक 

सचसकत्सा 

75 75 

6 षिम समूह – सामान्द्य प्रबन्द्धन, पसुिस व्यवहार, सरुक्षा एविं 

आपदा प्रबन्द्धन  

75 75 

7 सप्तम समूह – सशस्त्र पसुिस एविं पी0ए0सी0 के कायस व 

कायासिय पररचय 

75 75 

8 अिम समूह – कम्प्यूटर एविं मोबाइि एप्स की सामान्द्य 

जानकारी  

25 75 

कुल योग 550 600 
 

35. सिंेदीकरि मॉड्यूल (Sensitization Module) 

प्रसशक्षओु िं को स्थानीय भ्रमण प्रसशक्षण के सिए सैन्द्य सहायक व अन्द्तः कक्ष प्रभारी के नेततृ्व में 

एच.डी.आई. व सम्बसन्द्धत प्रसशक्षकगण िे जायेंगे तथा भ्रमण के दौरान पूणस अनशुासन बनाये रखेंगे । वचुसअि 

माध्यम से सिंवेदीकरण प्रसशक्षण के सिए सम्बसन्द्धत सवभागों एविं सवशेषज्ञों से पूवस में समन्द्वय स्थासपत कर समय 

का सनधासरण कर सिया जायेगा । इन सवभागों के जो असधकारी/ कमसचारी प्रसशक्षण देंगे, उनके पूवस में सम्पकस  कर 

प्रसशक्षण की सवषय वस्त ुप्राप्त कर िी जायेगी, सजसे प्रसशक्षओु िं में सवतररत सकया जायेगा । सम्बसन्द्धत सवभागों के 

सजन उच्चासधकाररयों  द्वारा वचुसअि माध्यम से प्रसशक्षओु िं को सम्बोसधत करना होगा उनके पूवस में ही समय प्राप्त 

कर सिया जायेगा तथा प्रसशक्षओु िं की प्रसशक्षण आवश्यकता (Training Need) से अवगत करा सदया जायेगा । 

 

  



Page | 25  

 

क्र0स0ं णिषय प्रणशक्षि णकसके 

द्वारा णदया जायेगा  

प्रणशक्षि का 

माध्यम 

णदिस 

भ्रमि 

1.  एसपी/डीएम कायासिय का भ्रमण सर्मबणन्धत णिभाग 

के ऄणधकाररयों के 

द्वारा  

प्रणशक्षुओ ंद्वारा 

व्यणिगत 

ईपणस्थत 

होकर 

1 

2.  असभयोजन कायासिय का भ्रमण 1 

3.  सजिा सनयिंिण कक्ष का भ्रमण 1 

4.  पसुिस िाइन्द्स/यातायात िाइन्द्स का भ्रमण 1 

5.  जीआरपी का भ्रमण 1 

6.  थाने का भ्रमण 1 

7.  न्द्यायािय का भ्रमण 1 

8.  जेि का भ्रमण 1 

9.  सचसकत्सािय/शव सवच्छेदनग्रह का भ्रमण 1 

10.  वदृ्धाआश्रम/मसहिा सिंरक्षण गहृ का भ्रमण ½ 

11.  बािगहृ/सकशोर सिंरक्षण गहृ का भ्रमण ½ 

12.  स्थानीय असभसूचना इकाई मखु्यािय का भ्रमण 1 

13.  स्थानीय पीएसी वासहनी का भ्रमण  1 

णिणभन्न इकाइयो की कायडप्रिाली की जानकारी एि ंईच्िाणधकाररयों का ईद्बोधन  

14. पीएसी मखु्यािय  सर्मबणन्धत णिभाग 

के ऄणधकाररयों के 

द्वारा 

ििुडऄल तरीके 

ि णफल्मों के 

माधयम से   

1 

15. यूपी 112 ½ 

16. 1090  ½ 

17. एसटीएफ  1 

18. एटीएस  एविं SPOT  1 

19. एसडीआरएफ बटासियन  1 

20. पसुिस मखु्यािय (ससगनेचर भवन)  1 

21. जि पसुिस व्यवस्थापन  1 

22. एअर पोटस  सरुक्षा व्यवस्था  1 

23. िखनऊ मेट्ो रिे सरुक्षा व्यवस्था  1 

24. सीआरपीएफ केन्द्र  1 

25.  राम जन्द्मभूसम अयोध्या, श्रीकृष्प्ण जन्द्मभूसम 

मथरुा एविं  ज्ञानव्यापी सरुक्षा वाराणसी की सरुक्षा 

व्यवस्था सम्बन्द्धी जानकारी 

1 

26. माननीय मखु्य मिंिी/ राजभवन/ सवधान भवन/ 

िोकभवन सरुक्षा व्यवस्था  सम्बन्द्धी जानकारी 

1 
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27. सडजास्टर मैनेजमेन्द्ट एविं असलोनशमन केन्द्र  का 

भ्रमण एविं कायसप्रणािी की जानकारी (आपदा 

प्रबन्द्धन में दक्ष सकसी सिंस्थान में ) 

1 

28. कमाण्डो सस्कि  1 

महत्िपूिड णिषयो के सर्मबन्ध सिेंदीकरि  

29. जेण्डर सिंवेदीकरण णिशेषज्ञ ऄणतणथ 

प्रििाओ ंद्वारा  

ििुडऄल  

तरीके से  

½ 

30. स्वास्थ्य एविं पोषण  ½ 

कुल णदिस  27 

 

नोटः- सिंवेदीकरण माड्यूि की उपरोि तासिका के क्रमाक सिंख्या 14 से 30 तक के प्रसशक्षण कायसक्रम का 

आयोजन वचुसअि तरीके से आयोसजत सकया जायेगा, सजस कारण उपरोि 15 सदवस में वाह्य कक्षीय 

प्रसशक्षण(15x6=90 कािािंश) आयोसजत सकया जायेगा ।  
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36. ्लाटून कमाण्डर (सीधी भती/ मतृक अणश्रत) अधारभूत प्रणशक्षि कायडक्रम की णिषय िस्तु 

(ऄ) अन्तररक णिषय 

प्रथम समहू  

प्रणक्रया 
                            

 
       

dz0la0

णिस्तृत ज्ञान   

1. v/;k; 1 izLrkouk /kkjk&1 ls 5 rd 02 

2. v/;k; 2 
lk/kkj.k Li"Vhdj.k /kkjk&6] 21 ls 31 rd] 33 से 40 

rd] 44, 50, 52, 52ए
04 

3. v/;k; 4 lk/kkj.k viokn /kkjk&76 ls 106 04 

4. v/;k; 8 
yksd iz'kkfUr ds सवरुद्ध vijk/kksa ds fo"k; esa /kkjk&141 

ls 160 
04 

5. v/;k; 9 
yksd lsodksa }kjk ;k muls lEcfU/kr vijk/kksa ds 

fo"k; esa /kkjk&166¼v½] 170] 171 
03 

6. v/;k; 9d 
fuokZpu lEcU/kh vijk/kksa ds fo"k; esa ¼/kkjk&171d ls 

171>½ rd 
02 

7. v/;k; 10 
yksd lsodksa ds fof/kiw.kZ izkf/kdkj ds अवमानना ds 

fo"k; esa /kkjk&186 ls 188 
03 

8. v/;k; 11 
feF;k lk{; vkSj yksd U;k; ds सवरुद्ध vijk/kksa ds 

fo"k; esa /kkjk&221 से 225, 225क, 225ख, 228क 

03 

9. v/;k; 14 
yksd LokLF;] {kse] lqfo/kk] f'k"Vrk vkSj lnkpkj ij 

izHkko Mkyus okys vijk/kksa ds fo"k; esa /kkjk&268] 279 
02 

10. v/;k; 16  

उपहसत के सवषय में धारा 332 व 333  02 

सदोष अवरोध और सदोष परररोध के सवषय में धारा 339 से 342  02 

आपरासधक बि और हमिे के सवषय में – धारा 352, 353 02 

पररियात्मक ज्ञान  

1. v/;k; 5d vkijkf/kd षडयन्द्ि /kkjk&120d] 120[k 01 
2. v/;k; 6 

jkT; ds सवरुद्ध vijk/kksa ds fo"k; esa  

/kkjk&121 ls 124¼d½ 

02 

3. v/;k; 11 
feF;k lk{; vkSj yksd U;k; ds सवरुद्ध vijk/kksa ds 

fo"k; esa /kkjk& 201 ls 208 

02 
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4. v/;k; 16 

ekuo 'kjhj ij izHkko Mkyus okys vijk/kksa ds fo"k; esa 

(I) जीवन के सिए सिंकटकारी अपराधों के सवषय में 

/kkjk&299 ls 304] 304,] 304ch] 307  

06 

(II) उपहसत के सवषय  

/kkjk&323, 324, 325, 326, 326क, 326ख 

03 

 

(III) आपरासधक बि और हमिे के सवषय में  
/kkjk& 354] 354क, 354ख, 354ग, 354घ 

02 

(IV) यौन अपराध 

धारा – 376, 376क, 376ख, 376ग, 376घ, 376ड 

02 

 

5. v/;k; 17 

lEifRr ds सवरुद्ध vijk/kksa ds fo"k; esa 

(I) चोरी के सवषय में 

/kkjk&378] ls 380] 383] 384 

02 

(II) ywV vkSj MdSrh ds fo"k; esa 

/kkjk&390 ls 397] 399] 402 
02 

(III) vkijkf/kd U;kl Hkax ds fo"k; esa 

/kkjk&405 ls 409   
02 

(IV) pqjkbZ gqbZ lEifRr izkIr djus ds fo"k; esa  

/kkjk&410 ls 412] छि के सवषय में /kkjk&415] 420 
02 

 
(V) fjf"V ds fo"k; esa 

/kkjk&425 ls 427] 435] 436 
02 

(VI) vkijkf/kd vfrpkj ds fo"k; esa 

/kkjk&441] 442] 452] 454] 457] 460 
02 

 
6. v/;k; 20 

fookg lEcU/kh vijk/kksa ds fo"k; esa 

494] 495] 497] 498 
02 

7. 
v/;k; 

20¼d½ 

ifr vFkok ifr ds lEcfU/k;ksa }kjk कू्ररता ds fo"k; esa 

/kkjk&498, 
01 

8. v/;k; 21 ekugkfu ds fo"k; esa /kkjk&499 ls 502 01 
9. v/;k; 22 

vkijkf/kd vfHk=kl] vieku vkSj {kksHk ds fo"k; esa 

/kkjk&503 ls 506] 509 
02 

10.  v/;k; 23 vijk/kksa ds djus ds iz;Ru ds fo"k; esa /kkjk&511 01 
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प्रणक्रया        
dz0la0

णिस्तृत ज्ञान  

1. v/;k; 1 ifjHkk"kk,a] /kkjk&2, ls 2,Q rd 02 

2. v/;k; 4 

¼d½ ofj"B iqfyl vf/kdkfj;ksa dh 'kfDr;kW /kkjk 36 01 

(ख)  मसजस्टे्ट और पसुिस को सहायता धारा 37 01 

3. v/;k; 5 O;fDr;ksa dh fxjQ~rkjh /kkjk&41 ls 52] 60 04 

4. & 

fxjQ~rkjh] ryk'kh ,ao gFkdfM+;ksa ds iz;ksx ds lEcU/k esa 

mPpre U;k;ky; ds egRoiw.kZ fu.kZ; ,oa funsZ'k 

¼Mh0ds0 clq cuke LVsV vkWQ caxyk ,oa tksfxUnz dqekj 

cuke mRrj izns'k ljdkj vkfn½  

02 

5. v/;k; 7 ¼x½ ryk'kh lEcU/kh lk/kkj.k micU/k /kkjk&100 02 

6. v/;k; 10  

yksd O;oLFkk vkSj iz'kkfUr cuk;s j[kuk  

¼d½ सवसध सवरुद्ध जमाव 
/kkjk&129 ls 132 rd 

03 

¼x½ U;wlsal ;k vk'kafdr [krjs ds vtsZUV ekeys  

/kkjk&144 ि 144ए 

03 

7. v/;k; 27 /kkjk 357ch]  357lh  02 

पररियात्मक ज्ञान  

1. अध्याय  8 
पररशासन्द्त कायम रखने के सिए और सदाचरण के सिए प्रसतभूसत 

/kkjk&107 ls 116 
03 

2. v/;k; 11 
iqfyl dk fuokjd dk;Z 

/kkjk&149 ls 152 
03 

3. v/;k; 12 

iqfyl dks bfRryk vkSj mldh vUos"k.k djus dh 

'kfDr;kW /kkjk&154 ls 157] 160 ls 169, केस स्टडी व 

एफआईआर दजस करने की प्रसक्रया 

03 

4. v/;k; 37 izdh.kZa /kkjk&482 01 
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dz0la0

णिस्तृत ज्ञान 

1. v/;k; 1 सिंसक्षप्त नाम, सवस्तार एविं प्रारम्भ व सनवसचन खण्ड &/kkjk 1] 3 02 

2. 
v/;k; 2 तथ्यों की ससुिंगसत के सवषय में & /kkjk 24 ls 28] 32] 32¼l½] 45] 

47, 47, 

04 

पररियात्मक ज्ञान 

1. v/;k; 2 तथ्यों की ससुिंगसत के सवषय में  & /kkjk 8] 30  02 

2. v/;k; 4 मौसखक साक्ष्य के सवषय में & /kkjk 59] 60  02 

3. v/;k; 5 दस्तावेजी साक्ष्य के सवषय में  & /kkjk 62] 63] 65,] 65ch] 67d] 

88, 

03 

4. v/;k; 7 सबूत के भार के सवषय में &/kkjk 101] 102] 105] 113d] 113[k] 

114d 

03 

5. v/;k; 9 सासक्षयों के सवषय में&  /kkjk 118] 119] 133] 134  03 

6. v/;k; 10 सासक्षयों की परीक्षा के सवषय में & /kkjk 159 01 
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णद्वतीय समूह 

     

dz0la0

1. iqfyl vf/kfu;e 1861 /kkjk 2 ls 10] 23] 28] 29] 30] 31] 32] 34] 42 06 

2. vk;q/k vf/kfu;e 1959  /kkjk 1] 2] 2d] 2[k] 2x] 2M] 2t] 2>] 3] 4] 5] 6] 

15 ls 17] 19 ls 21] 23] 25] 26] 27] 29] 37] 38] 39 
08 

3. Hkkjrh; foLQksVd vf/kfu;e 1984  /kkjk 1 ls 4] 9[k]  12] 13 02 

4. foLQksVd inkFkZ vf/kfu;e 1908  /kkjk 2 ls 6 02 

5. Hkkjrh; ou vf/kfu;e 1927  /kkjk 52] 63] 64] 68 02 

6. 

eksVj xkM+h vf/kfu;e 1988   /kkjk 2] 3] 39] 66] 119] 122 ls 135] 177 ls 

179] 183 ls 185] 194] 196] 197] 202] 206] 207 व सिंशोधन असध0 एविं 

सनयमाविी-2019   

08 

7. 
eksVj xkM+h fu;e  13] 27] 42] 56] 57] 62] 76] 77] 78] 79] 84] 85] 88] 

102] 116] 119] 136] 139] 141] 164 
06 

8. 
vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr vR;kpkj fuokj.k vf/kfu;e 1989  

/kkjk 1] 2] 2d] 2x] 3] 4] 18 व सिंशोधन 2016 06 

9. U;wure etnwjh vf/kfu;e 1961  /kkjk 22d] 22[k 01 

10. 
eknd nzO; ,oa euksRrstd inkFkZ vf/kfu;e 1985@2001  /kkjk 1] 2]  
¼3] 25] 16] 23½ 8] 15] 18] 21] 41 ls 44] 49 ls 52] 58 

08 

11. iqfyl nzksg mn~nhiu vf/kfu;e 1922  /kkjk 2] 3] 4 01 

12. jk"Vªh; xfjek ds vieku dk  fuokj.k vf/kfu;e 1971  /kkjk 2] 3 02 

13. iqfyl cy vf/kdkjksa dk fucZU/ku vf/kfu;e 1966  /kkjk 2] 3] 4 03 

14. yksd lEifRr dh {kfr fuokj.k vf/kfu;e 1984  /kkjk 2] 3] 4 02 

15. पयासवरण सिंरक्षण असधसनयम 1986 02 

16. प्रोटेक्शन vkQ MksesfLVd ok;ysal ,DV 2005] (घरिूे सहिंसा) 02 

17. 
सूचना एविं प्रौद्योसगकी असधसनयम 2000    धारा 43, 66, 66ख, 66ग, 66घ, 66ड, 66च, 67, 

67क, 67ख 
03 

18. िैंसगक अपराधों से बािकों का सिंरक्षण असधसनयम 2012  धारा 3 से 14 तक, 16 से 18 तक  03 

19. माता सपता सिंरक्षण एविं भरण पोषण असध0 2007 01 

20. 
कायस स्थि पर मसहिाओ िं / िैसगक शोषण असधसनयम 2013 ( सवशाखा बनाम स्टेट आफ राजस्थान 

(AIR1997(6)SCC241) 
03 

21. 
सदव्यािंगजन असधकार असधसनयम-2016 अध्याय- VII धारा -47  ( Human Resource 

Development) 
02 

22. सूचना का असधकार असधसनयम-2005 02 

23. 
ट्ासंजेंडर व्यणि (ऄणधकारों का सरंक्षि) ऄणधणनयम, 2019 / नितेज णसहं जौहर बनाम भारत संघ 

AIR 2018 Section 2, 3, 18 
01 
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-  
dz0la0

1 ih0,0lh0 vf/kfu;e 1948  /kkjk 1] 2] 3 ls 11 03 

2- पी0ए0सी0 मैनअुि की जानकारी 02 

3- vkcdkjh vf/kfu;e 1910  /kkjk 2 ls 6] 60 04 

4- 
m0iz0 fxjksg cUn vkSj lekt fojks/kh fdz;k dyki fuokj.k 

vf/kfu;e 1986  /kkjk 1] 2] 2[k] 3] 4 05 

5- 
m0iz0 lkoZtfud ijh{kk ¼vuqfpr lk/kuksa dk fu"ks/k½ vf/kfu;e 

1992  /kkjk 2 ls 11 
02 

6- 
उ0प्र0 गणु्डा सनयन्द्िण असधसनयम 1970 02 

7- 
सवद्यतु असधसनयम 2003 02 

8- 
िोक प्रसतसनसधत्व असधसनयम 1951  02 

9-  
उ0प्र0 गोवध सनवारण असधसनयम 1955 02 
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तृतीय समूह 

 

 

dz0la0

1. Hkkjrh; lafo/kku dk bfrgkl 05 

2. 

mn~nsf'kdk ¼izLrkouk½        

   ¼1½ mn~nsf'kdk dk rkRi;Z 

   ¼2½ mn~nsf'kdk dk lkj

04 

 

3. ekSfyd vf/kdkj vuqPNsn 12 ls 32 rd 04 

4. jkT; ds uhfr funsZ'kd rRo vuqPNsn 36 ls 51 rd 06 

5. ekSfyd drZO; vuqPNsn 51, 02 

6. yksd lsodksa ds laj{k.k vuqPNsn 308 ls 311 rd 02 

7. 

laoS/kkfud mipkj ¼tufgr ;kfpdk½ ¼mPpre U;k;ky;@mPp U;k;ky; 

dh 'kfDr;kW½ ,oa mPp U;k;ky; dh varfuZfgr 'kfDr;kas dh O;ko`fRr 

vuqPNsn 32 o 226 n0iza0la0 482 

07 

 

dz0la0

1. 
ekuokf/kdkj ,oa laoS/kkfud izkfo/kku&:ijs[kk] lafo/kku ds Hkkx rhu o 

pkj esa of.kZr ukxfjdksa ds ekSfyd vf/kdkj ,oa drZO;A 
07 

2. 
fxjQ~rkjh ,oa fxjQ~rkjh ds lEcU/k esa ¼Mh0ds0 clq dsl½ ekuuh; 

mPpre U;k;ky; ds fn'kk funsZ'kA 
02 

3. 
gFkdfM+;ksa ds mi;ksx ds lEcU/k esa foHkkxh; ,oa mPpre U;k;ky; 

}kjk (पे्रम शिंकर शकु्िा के मामिे में) fn, x, ekxZn'kZd fcUnqA 
02 

4. 

f'kdk;rdrkZvksa] vijk/k ds HkqDr Hkksfx;ksa] lafnX/kksa] fxjQ~rkj O;fDr;ksa 

fo'ks"kdj efgykvksa ,oa cPpksa ds lkFk O;ogkj ds lEcU/k esa foHkkxh; 

funsZ'k vkSj U;kf;d ekxZn'kZd fcUnq / सवटनेस प्रोटेक्शन स्कीम-2018 

05 

5. 

m0iz0 esa efgykvksa dh fLFkfr& 

¼1½ fyax vuqikr 

¼2½ f'k'kq e`R;q nj 

¼3½ fookg ds le; vk;q 

¼4½ lk{kjrk nj 

04 
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dz0la0

1- iqfyl dk bfrgkl 02 

2- 

 

 

  

jkT; Lrj] ¼Mh0th0ih0  eq[;ky; o iqfyl eq[;ky;½ tksu Lrj] 

ifj{ks= Lrj] ftyk Lrj] {ks=h; Lrj] Fkkuk] pkSdh rFkk xzke Lrj] 

fjtoZ iqfyl ykbu] Mh0lh0vkj0ch0] एस0सी0आर0बी0, 

एन0सी0आर0बी0, ,y0vkbZ0;w0 ;krk;kr iqfyl] QhYM ;wfuV] fo'ks"k 

tkWp izdks"B] efgyk vijk/k lsy] efgyk iqfyl Fkkuk, चाइल्ड हेल्प 

िाइन 1098, आई0जी0आर0एस0, सी0एम0 हेल्प िाइन, पी0जी0आर0एस0 

10 

 पीएसी बल का आणतहास ि सगंठन 

    ¼1½ eq[;ky;] tksu ,oa vuqHkkx 

    ¼2½ okfguh] dEiuh] IykVwu ,oa सैक्शन 

    ¼3½ आर0ए0एफ0 व एस0डी0आर0एफ0 
08 

  

vijk/k शाखा एविं अपराध vuqla/kku foHkkx] vkfFkZd vijk/k 'kk[kk] 

Hkz"Vkpkj fuokj.k laxBu] ikoj  dkiksZjs'ku ds vUrxZr iqfyl laxBu] 

lgdkfjrk] fo'ks"k tkWp] vfHklwpuk foHkkx] ए0टी0एस0, एस0टी0एफ0, 

rduhdh lsok;sa] ;krk;kr funs'kky;] fof/k foKku iz;ksx'kkyk] jkT; 

vijk/k lwpuk dsUnz] jsyos iqfyl] vfXu'keu 'kk[kk] lrZdrk 

vf/k"Bku] iqfyl izf'k{k.k funs'kky;] lsUVªy fjtoZ lhrkiqj] सेन्द्ट्ि 

स्टोर कानपरु, jkT; iqfyl eksVj okgu ,oa dk;Z'kkyk, वीमेन पावर िाइन 

1090, यू0पी0 112 

15 

 

ch0ih0vkj0 ,.M Mh0] jk"Vªh; iqfyl 

vdkneh] आई0बी0, lh0ch0vkbZ0] एन0आई0ए0, ,l0ih0th0] 

,u0,l0th0] ch0,l0,Q0] lh0vkj0ih0,Q0] vkbZ0Vh0ch0ih0] 

vkj0ih0,Q0] ,l0,l0ch0] सी0आई0एस0एफ0, एन0डी0आर0एफ0,  

bZ0Mh0] ,u0lh0vkj0ch0] ,u0lh0ch0] ,u0Vh0vkj0vks0] lafnX/k 

vfHkys[kks dk ljdkjh dk;kZy;] ,u0,p0vkj0lh0 

10 
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जन&आदंोलन, नक्सलवाद, आतंकवाद                                  

dz0la0

1- 

जन-आिंदोिन (श्रसमक, छाि, सकसान, राजनीसतक, सामप्रदासयक व जातीय 

सिंघषस ) का पररचय, प्रमखु सिंगठन एविं पसुिस की भूसमका  
03 

2- 

 

 

आतिंकवाद एविं नक्सिवाद का पररचय, सवस्तार एविं प्रमखु सिंगठन ।  

िक्ष्य एविं कायसप्रणािी –  

¼I½ सवचारधारा  

        (क) ससद्धािंत 

        (ख) उदे्दश्य  

        (ग) िक्ष्य 

04 

 

¼II½ कायस प्रणािी 

         (क) राज्य सवरोधी गसतसवसधयॉ  

         (ख) व्यापक जन सिंपकस  कर समाज के कमजोर, पीसडत, सपछडे     

             एविं असिंतिु व्यसियों को प्रभासवत कर अपने उदे्दश्य के सिए   

             उनका इस्तेमाि करना ।  

              (ग) वगस सिंघषस को बढ़ावा देना ।  

              (घ) सामासजक आसथसक पररसस्थसतयों का िाभ उठाना ।         

         (ड) iqfyl@l'kL= cyksa dks fu'kkuk cukuk o 'kL= ywVukA 

    (च) vigj.kA 

06 

¼III½  प्रभासवत के्षिों में गश्त, तिाशी एविं जनसिंपकस , कैं प सरुक्षा , वाहनों से 
आवागमन के समय बरती जाने वािी सावधासनयॉ, आई0ई0डी0, 

बारूदी सरुिंग, एम्बशु, सिंचार व्यवस्था, सरुक्षा बिों द्वारा प्रयोग में िाये 

जाने वािे आधसुनक उपकरणों की  जानकारी एविं सवध्विंसकारी 

गसतसवसधयों हेतु उपयोग सकये जाने वािे कम्प्यूटर एविं मोबाइि सम्बन्द्धी 

आधसुनक सवसधयों की जानकारी । 

05 

3- सवसध सवरुद्ध सक्रयाकिाप (सनवारण) असधसनयम 1967 – सिंशोधन ससहत 02 
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ितुथड समूह  

dz0la0 ऄध्याय

1- अध्याय 1 वररष्ठ असधकारीगण &iSjk 1 ls 3] 4 ls 6] 12] 15] 17  03 

2- अध्याय 2 ररजवस सनरीक्षक और ररजवस उपसनरीक्षक &iSjk 18 ls 24 rd 02 

3- अध्याय 6 
सशस्त्र पसुिस &iSjk 65 ls 69 rd] 70] 70d] 70[k] 70x] 

70?k] 70M 02 
4- अध्याय 7 सशस्त्र प्रसशक्षण ररजवस &iSjk 73 ls 78 rd 02 
5- अध्याय 17 गस्त और नाकाबन्द्दी &iSjk 195 02 
6- अध्याय 18 सवशेष गादस और असतररि पसुिस & iSjk 196 ls 214 rd 03 

7- अध्याय 22 असभिेख और गोपनीय दस्तावेज &iSjk 284 ls 297 rd 03 
8- अध्याय 28 प्रकीणस &iSjk 370 ls 373 rd]  373,] 381 ls 388 rd 05 
9- अध्याय 29 सनयसुि &iSjk 403 02 
10- अध्याय 30 पदोन्द्नसतयाूँ &iSjk 428 ls 463 rd 05 

11- अध्याय 31 पाररतोसषक &iSjk 464 ls 471 rd 03 
12- अध्याय 32 

पसुिस असधकाररयों को सवभागीय दण्ड और उनका आपरासधक 

असभयोजन& iSjk 478] 495 ls 500 rd] 505] 506 
06 

13- अध्याय 34 स्थान्द्तर & iSjk 523 02 
14- अध्याय 36 उपसनरीक्षकों का प्रसशक्षण &iSjk 538 02 

15- अध्याय 37 
प्रधान कान्द्सटेबिों और कान्द्सटेबिों का प्रसशक्षण &iSjk 540] 544] 

547 ls 552 rd  
03 

 

dz0la0 ऄध्याय

1- अध्याय 1 वदी सिंबन्द्धी सामान्द्य अनदेुश तथा आदेश - iSjkxzkQ 1 ls 25 rd 08 

2- अध्याय 2 

असधकाररयों तथा कमसचाररयों की वदी - iSjkxzkQ 27] 29 ls 31 rd 

o 33] 34] 135] 138] 142] 145] 146] 151] 152] 176 ls 193 

rd] 195 ls 199 rd] 201 ls 211 rd] 239] 240 
12 

3- अध्याय 3 वदी की सिंपूती तथा सवतरण - 271 ls 278 rd] 281 ls 285 rd 05 
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dz0la0 ऄध्याय

1- अध्याय 1 
स्थायी गादों के सिए सामान्द्य सनयम - 2 ls 10 rd] 11 ls 12,] 13 

ls 18 rd] 19 ls 25 rd 
04 

2- अध्याय 2 सफक्स गादों के सिए पूरक सनयम - 26 ls 51 rd 01 
3- अध्याय 3 

अस्थायी तथा एसडसनि गाडो के सिये पूरक सनयम - 62] 74 ,oa 
ifjf'k"V ,d] nks o rhu 03 

4- अध्याय 4 स्कोटस के सवषय में सामान्द्य सनदेश - fu;e 118,   02 

5- अध्याय 5 सरकारी खजाना अफीम आसद की स्कोटस - fu;e 139 02 

6- अध्याय 6 
बसन्द्दयों के स्कोटस - fu;e 149] 153,] 153ch] 154] 161] 163] 

165] 193 
03 

ऑणफस 

dz0la0 ऄध्याय

1- v/;k; 21 अवकाश& iSjkxzkQ 212 ls 244 rd 02 

2- v/;k; 30 वस्त्र एविं उपस्कर& iSjkxzkQ 346 ls 360 rd 02 

3- v/;k; 31 तम्बू स्टोर& iSjkxzkQ 361 ls 366 rd 01 

4- v/;k; 32 
पसुिस मोटर गाडी तथा गस्त करने वािी कार& iSjkxzkQ 367 ls 

372 rd 
01 

5-  v/;k; 33 शस्त्र एविं गोिी बारूद& iSjkxzkQ 373 ls 393 rd 02 

6- v/;k; 9 चािान तथा रशीदें& iSjkxzkQ 89  01 

7- v/;k; 14 सवार पसुिस& iSjkxzkQ 148  01 

8- v/;k; 16 
असतररि पसुिस तथा सनजी मनोरिंजनों के सिए पसुिस आपूसतस& 

iSjkxzkQ 155] 158d  
02 

9- v/;k; 17 वेतन तथा भते्त& iSjkxzkQ 163] 172] 174    02 

10- v/;k; 29 सवार पसुिस के सिए सनयम& iSjkxzkQ 332 ls 345 rd 01 
 

ई0प्र0 सरकारी कमडिारी अिरि णनयमािली -1956   
dz0la0

1- ifjHkk"kk,& fu;e&2] 3] 3d] 4] 5] 5d] 5[k] 6 ls 11 rd] 11d 04 

2- fu;e&14] 15] 15d] 16 ls 25 rd  03 

3- fu;e&27] 27d] 28 ls 36 rd  03 
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dz0la0

1- fu;e&4d] 4[k  03 

2-  fu;e&5 ls 10 rd  03 

3-  fu;e&14] 15] 17] 20 04 

 

dz0la0

1- vkafdd 'kk[kk rFkk i= O;ogkj 'kk[kk ds dk;Z 02 

 

dz0la0

1- 

     ¼d½ ;k=k HkRrk 01 

     ¼[k½ onhZ HkRrk 01 

 ¼x½ eksVj lkbfdy 01 

          ¼?k½ ifjokj fu;kstu HkRrk 01 

     ¼M+½ fpfdRlk çfriwfrZ 01 

 

dz0la0

1- iqjLdkj 01 

 

dz0la0

1- vf/ko"kZrk] LoSfPNd] vfuok;Z ,oa 'kkjhfjd v{kerk ds le; 

feyus okyh lqfo/kk;saA 
02 

 

णिन्हों 

dz0la0

1- 
lsuk ,oa iqfyl ds vf/kdkfj;ksa }kjk /kkj.k fd, tkus okys in 

fpUgksa dk rqyukRed fooj.kA  
01 
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dz0la0

1- 

oh0oh0vkbZ0ih0] oh0vkbZ0ih0 ,oa ofj"B vf/kdkfj;ksa ds okguksa 

ij yxk, tkus okys >.Ms] LVkj IysV] vU; igpku fpUg ,oa 

yky@uhyh cRrh bR;kfn dk KkuA 

02 

 

 

dz0la0

1- 

¼d½ jksdM+cgh 01 

¼[k½ ctV 01 

¼x½ ,Mokal ¼okgu ,oa vkokl vkfn½ 01 

¼?k½ dszfMV vkMZj 01 

¼M½ vkgj.k vf/kdkjh ds nkf;Ro 01 

¼p½ dz; ds fu;e ,oa प्रसक्रया(GEM पोटसि पर क्रय प्रसक्रया एविं  ई-

टेण्डररिंग का ज्ञान व प्रसक्रया ) 01 
 

 पुललस प्रपत्रों के सम्बन्ध में जानकारी                                                   

dz0la0

1- iqfyl izi=ksa ds lEcU/k esa tkudkjhA 01 

2- 
आपातकािीन सस्थसत में फायररिंग/ िाठी चाजस आदेश के प्रारूप की 

जानकारी, घटना की जािंच आख्या तैयार करना  01 
 

 

 

dz0la0

1- ind ,oa vyadkjA  02 
 

 

अणश्रतों 

dz0la0

1- 
lsokdky esa drZO; ikyu ds nkSjku] e`R;q gksus ij vkfJrksa 

dks feyus okys fofHkUu ykHkA 
01 

2- मतृक आसश्रत कमसचारी सेवा सनयमाविी की जानकारी  01 
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dz0la0

1- 

 ¼d½ pfj= iaftdk 

 ¼[k½ lsok iqfLrdk 

 ¼x½ O;fDrxr i=koyh 
01 

      (घ) प्रान (PRAN) 

           (ड) अन्द्य बचत योजनायें यथा पी0पी0एफ0, एम0आई0एस0, बीमा 

आसद   
01 

   
Ø0la0

1- 

¼d½ Hkou rFkk Hkwfe 
01 

¼[k½ okgu 

¼x½ vU; vfxze 
01 

2- पसुिस सैिरी पैकेज का ज्ञान 

 

 

   

Ø0la0 

1- lsok fu;ekoyh 
01 

2- okf"kZd ewY;kadu fjiksVZ rS;kj djuk 
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पिंम समूह 

        

Ø0la0

1- 
;krk;kr izca/ku  04 

O;oLFkk ds fl)kar 06 

2- 
VªSfQd bathfu;fjax 06 

f'k{kk ,oa fdz;kU;ouA 04 

3- VªSfQd fpUgksa dk KkuA 05 

4- 
;krk;kr dk;kZs esa turk ,oa fofHkUu iz'kklfud bdkb;ksa es 

rkyesyA 
04 

5- lM+d iz;ksx ds fu;eA 03 

6- ;krk;kr izcU/ku esa Lo;a lsoh laLFkkvksa dk ;ksxnkuA 03 

7- ;krk;kr nq?kZVuk esa tu&/ku gkfu dh {kfriwfrZA 02 

8- ;krk;kr izca/ku esa Nk=&Nk=kvksa ds izf'k{k.k dk egRoA 03 

  

 

Ø0la0

1- 

MCY;w0Vh0@vkj0Vh0 lapkj dh vko';drk ,oa fof/k  04 

,p0,Q0] oh0,p0,Q0] ;w0,p0,Q0  04 

fjihVj lapkj iz.kkyh@mixzg lapkj  ,oa vkIVhdy फाइबर 07 

2- jsfM;ks lapkj fof/k ls ykHk एविं िॉग बकु की जानकारी 03 

3- 
okdh&Vkdh@LVSfVd eksckby lsVksa ij okrkZ djus dk 

O;kogkfjd izf'k{k.k 
04 

4- 

tuinh; iqfyl dh lapkj O;oLFkk&Mh0lh0vkj] 

lh0lh0vkj0] fjihVj LVs'ku  
03 

lh0MCY;w0 LVs'ku] vkj0Vh0lh0okbZ0 vkfn 03 

5- jsfM;ks lans'k cukuk ,oa budh izkFkfedrk;sa 02 
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Ø0la0

1- 
izkFkfed fpfdRlk dk vFkZ ,oa ykHk A 02 

गोल्डेन आवर की उपयोसगताA 02 

2- izkFkfed fpfdRlk ds fofHkUu izdkjA 03 

izkFkfed fpfdRlk ds fofHkUu lalk/kuA 03 

3- 

gM~Mh VwVus] ?kko] jxM+] uhyxw ?kko (Contusions) ?k"kZ.k 

(Abrasions)   
04 

ejge iV~Vh djus dk O;kogkfjd KkuA 02 

4- 

?kk;y gksus] lkWi dkVus ds le; izkFkfed mipkjA 02 

egkekjh QSyus ,oa nSfud vkink ds le; izkFkfed 

lgk;rkA 
02 

बेहोश व्यसि के प्राथसमक उपचार के बार ेमें सामान्द्य जानकारी 02 

5- ty es Mwcus ij d`f=e 'okWl dk fn;k tkukA 02 

QkWlh yxus ij d`f=e 'okWl dk fn;k tkukA 02 

6- tgj [kkus ij izkFkfed mipkjA 02 

tyus ij izkFkfed mipkjA 01 

7- nkSjk iM+us ij izkFkfed mipkjA 02 

fctyh ls >qylus ij izkFkfed mipkjA 01 

8-  एम्बिेुन्द्स सिि 02 

9- LoPNrk o mldk egRoA 01 

 

 

 

 

 

 



Page | 43  

 

षष्टम समूह  

सामान्य प्रबन्धन, पुणलस व्यिहार, सरुक्षा एि ंअपदा प्रबन्धन 

                    
सामान्य प्रबन्धन

dz0la0

1- izcU/ku dh ifjHkk"kk ,oa fl)karA 03 

2- 

izcU/ku ds midj.k (Management Tools) & 
 ¼d½ laxBu  

 ¼[k½ O;oLFkk  

  ¼x½ dkfeZd& iqfyl laxBu ds ifjizs{; esa mudh lkFkZdrkA 

 

05 

3- izsj.kk ,oa izsj.kk dkS'kyA (Motivation and Motivational Skills) 02 

4- usr`Ro ,oa usr`Ro 'kSyhA (Leadership and Leadership styles) 03 

5- समूह प्रबन्द्धन कौशि (Team Management Skills) 03 

6- laokn 'kSyh@lapkj.k 'kSyhA (Communication Skills) 03 

7- 
O;ogkj dks izHkkfor djus okys lkekftd] euksoSKkfud ,oa lkaLd`frd 

dkjdA 
03 

8- समस्या सिुझाने का कौशि (Problem Solving Skills) 02 

9- जीवन कौशि (Life Skills) 02 

10- le; dk izca/kuA 02 

11- ruko izca/kuA 02 
 

पुणलस व्यिहार

Ø0la0

1- Nk=ksa] Jfed oxZ o jktuSfrd nyksa ds izfr iqfyl dk;ZokghA 05 

2- Lo;alsoh laLFkkvksa ,oa laxBuksa ls lEcU/kA 03 

3- 
efgykvksa] cPpksa] nfyr ,oa fiNM+s oxksZa, वररष्ठ नागररक, सदव्यािंग ds izfr 

n`f"Vdks.k ,oa  O;ogkjA 
07 

4- mPpkf/kdkjh ,oa v/khuLFkksa ds izfr O;ogkjA 03 

5- vYi la[;dksa ds izfr O;ogkjA 03 

6- iqfyl vkpj.k ds fl)kaUrA 03 

7- सिंभ्रािंत /पीसडत व्यसियों से पसुिस का व्यवहार 03 

8- कम्यसुनटी पसुिससिंग  03 

सरुक्षा                                                                                     

Ø0la0

1- lqj{kk ds izeq[k fl)kUr 02 
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2- egRoiw.kZ izfr"Bkuksa dh lqj{kk 03 

3- 

oh0vkbZ0ih0@oh0oh0vkbZ0ih0 lqj{kk एविं उपकरणों का ज्ञान %& 
 ¼d½  tulHkk LFky ij 

    ¼[k½  fuokl ij 

    ¼x½  ;k=k esa@ekxZ esa 

03 

4- esyk@R;ksgkj ij iqfyl O;oLFkk 03 

5- 
pquko M~;qVh] pquko ikVhZ] er i=@er i= isfVdk@EVM dh 

lqj{kk 
05 

6- tqywl o HkhM+ fu;a=.k 04 
 

अपदा प्रबन्धन

 

क HkwdEi] ck<] rwQku] ladzked jksx] vfro`f"V] HkwL[kyu] अकाि  04 

ख 
महामारी )कोरोना काि) में पुसिस एविं पीएसी की भूसमका , कोसवड -19 प्रोटोकाि के 

बार ेमें सामान्द्य जानकारी 
03 

 

gokbZ nq?kZVuk] jsy nq?kZVuk] lM+d nq?kZVuk] vfXu dkaM] foLQksV] भवन दघुसटना, 

औद्योसगक दघुसटना, भगदड,  परमाण ुयदु्ध /दघुसटना, नाव दघुसटना  
04 

3. फस्टड ररस्पांडर के कतडव्य 

i घटना स्थि को सरुसक्षत करना  01 

ii सूचना भेजना  01 

iii िॉग तैयार करना  01 

iv प्राथसमक सचसकत्सा  01 

v सरुसक्षत बाहर सनकािना  01 

4. एन0डी0अर0एफ0, एस0डी0अर0एफ0  ि जल पुणलस का पररिय एि ंभूणमका                  04 
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सप्तम समूह  

   

dz0la0       

1- पीएसी हेड क्वाटसर का पररचय, भ्रमण व पीएसी के वररष्ठ असधकाररयों द्वारा ब्याख्यान  03 

2- 
mRrj izns'k izknsf'kd l'kL= dkaLVscqyjh dk iquxZBu&'kklukns'k 

la[;k 7298@370&2&1100 ¼53½& 1973 
03 

3- lsukuk;d ds drZO; 02 

4- lSU; lgk;d ds drZO; 02 

5- DokVZj ekLVj ds drZO; 02 

6- dEiuh dek.Mj ds drZO; 02 

7- okfguh lkIrkfgd vf/kdkjh ds drZO; 02 

8- okfguh fnolkf/kdkjh ds drZO; 02 

9- lwcsnkj lSU; lgk;d ds drZO; 02 

10- lwcsnkj DokVZj ekLVj ds drZO; 02 

11- 
IykVwu dek.Mj ds drZO; 02 

dkfeZd Mk;jh dk Kku 02 

12- ,e0Vh0 'kk[kk ds drZO; 02 

13- िाइन्द्स iqfyl ds drZO; 02 

14- vkElZ&,E;qfu'ku rFkk eLdVjh LVksj 02 

15- dEiuh ds jftLVj ,oa vfHkys[kksa dk Kku 02 

16- IykVwu Lrj ij j[ks tkus okys vfHkys[kksa dk Kku 02 

17- f'kfojiky 'kk[kk dh dk;Ziz.kkyh ,oa eq[; vfHkys[kksa dk Kku 03 

18- lwcsnkj lSU; 'kk[kk ds vfHkys[kksa dk Kku 02 

19- 
vkjeksjj 'kk[kk dk Kku 02 

vkjeksjj 'kk[kk ds vfHkys[kksa dk Kku 02 

20- टी.एस.आई. एविं टी.आई. के कायों की जानकारी 03 

21- iqfyl िाइन्द्स ds x.kuk dk;kZy; ds vfHkys[kksa dk Kku 02 

22- iqfyl िाइन्द्स ds िाइन्द्स eksgfjZj dk;kZy; ds vfHkys[kksa dk Kku 02 

23- jktif=r vf/kdkjh }kjk okfguh dk fujh{k.k 01 

24- iqfyl v/kh{kd }kjk iqfyl िाइन्द्स dk fujh{k.k 02 

25- Hkkstuky; dk lapkyu ,oa mldk fglkc fdrkc djuk 02 
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26- ih0,0lh0 dEiuh@IykVwu dk ewoesUV 02 

27- 

iEQysV ua0 10 dh tkudkjh ifjf'k"V 01 ls 03  02 

 iEQysV ua0 10 dh tkudkjh ifjf'k"V 04]  05 02 

 iEQysV ua0 10 dh tkudkjh ifjf'k"V 06 ls 09 02 

 iEQysV ua0 10 dh tkudkjh ifjf'k"V 10] 11 02 

 iEQysV ua0 10 dh tkudkjh ifjf'k"V 12  01 

 iEQysV ua0 10 dh tkudkjh ifjf'k"V 13 ls 15 02 

 iEQysV ua0 10 dh tkudkjh ifjf'k"V 16 01 

 iEQysV ua0 10 dh tkudkjh ifjf'k"V 17 ls 19 02 

 iEQysV ua0 10 dh tkudkjh ifjf'k"V 20 ls 24 02 

 iEQysV ua0 10 dh tkudkjh ifjf'k"V 25] 27] 28 03 

 iEQysV ua0 10 dh tkudkjh ifjf'k"V 29 ls 32 02 

 iEQysV ua0 10 dh tkudkjh ifjf'k"V 33] 36  02 

 iEQysV ua0 10 dh tkudkjh ifjf'k"V 37 01 

 iEQysV ua0 10 dh tkudkjh ifjf'k"V 38 ls 39 02 

 iEQysV ua0 10 dh tkudkjh ifjf'k"V 40 ls 45 02 

28- fdV fujh{k.k 02 

29- izkbosV QaM ds fo"k; es foLr`r tkudkjh 03 

30- Qk;fjax izcU/ku 08 
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ऄष्टम समूह 

कर्म्यूटर एि ंमोबाआल ए्स की सामान्य जानकारी 

सैद्धाणन्तक                ऄकं

dz0la0

1- dEI;wVj dh dk;Z iz.kkyh ,oa mi;ksfxrk 04 

2- dEI;wVj dk iqfyl dk;Z iz.kkyh esa iz;ksx 03 

3- 

dEI;wVj gkMZ os;j& lh0ih0;w0] buiqV fMokblst] vkmViqV 

fMokblst] jkse] jSe] dh&cksMZ] ekml] LdSuj] lh0Mh0 Mªkbo] fti 

Mªkbo] Mh0oh0Mh0 Mªkbo 

15 

4- 
dEI;wVj MkVk lap; midj.k%& gkMZ fMLd] iksVsZcy gkMZ Mªkbo] 

fti] lh0Mh0] Mh0oh0Mh0] पेन िाइव 
05 

5- 

lwpuk lEizs{k.k midj.k%& VsyhQksu] lsyqyj Qksu] वायरिेस] 

vkbZ0,l0Mh0,u0] इन्द्टरनेट, पोिनेट, bUVjusV dusfDVfoVh ds rjhds 

laiszs"k.k ,oa midj.k] usVofdZx] bZ&esy की सम्पूणस जानकारी। 

14 

6- vkijsfVax ससस्ट्मस ,oa साफ्ट्वेयर 06 

7- lh0lh0Vh0,u0,l0 व CAS (Core Application Software) की जानकारी   20 

8- 
iqfyl foHkkx esa py jgs fofHkUu iSdst is&jksy flLVe] नॉसमनि 

jksy VªSfQd eSustesaV vkfn dh tkudkjh 
05 

 9- सी0सी0टी0वी0 कैमर,े िोन कैमर ेका सामान्द्य पररचय 04 

10- सडसजटि ससलोनेचर का ज्ञान  02 

              ऄकं-  
माआक्रोसाफ्ट िडड-    

Ø0la0

1- esU;w] Vwyckj] LØkyckj] LVsVl ckj 02 

2- Qkby cukuk o lso djuk rFkk v{kj lkQ~Vos;j dk Kku 02 

3- ist o iSjkxzkQ QkesZV djukA 02 

4- Vsfcy ij dk;Z djukA 01 

5- LVkbfyl QkUV~l ,oa lkbt o ist QkesZV djukA 01 

6- ist czsDl] ist uEcj] gsMj] QqVj o QqV uksV cukukA 02 

7- ÝsEl] dkyEl] ,oa QkElZ ij dk;Z djukA 01 

8- VwYl vkfn ds lkFk dk;Z djukA 02 

9- ist lsV djuk ,oa fizaV vkmV ysukA 02 
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` 

 

 

 

 

 

  

  

dz0la0   

1- 
odZcqd ,oa odZ'khV&jks] d‚ye] lsy] 'khV~l] टैक्स्ट Mkyuk] 

uEcj o ,MhfVax djuk 
03 

2- odZcqd ,oa odZ'khV cukuk 02 

3- odZcqd o odZ'khV dks [kksyuk rFkk lso djuk 02 

4- odZcqd o odZ'khV es lk/kkj.k lw=ksa o xf.krh; lw=ksa dk iz;ksx 04 

5- ist] uEcj]  टैक्स्ट  QkesZV djuk o lkfVZax djuk 02 

6- odZcqd] odZ'khV bR;kfn dk fizaV ysuk 02 

    
 

dz0la0   

1- LykbM cukuk o lso djuk 05 

2- पावरप्वाइिंट पे्रजेन्द्टेशन करना 05 

(घ) अधुणनक तकनीकी ज्ञान

dz0la0   

1- साइबर क्राइम/ एटीएम बैसकिं ग फ्रॉड की जानकारी व सावधासनयॉ  07 

2- 
गूगि मैप, शेयररिंग िोकेशन, पसुिस वेबसाइट की जानकारी  (नॉसमनि रोि, 

सससवि सिस्ट, जीपीएफ और एनपीएस सववरण, पसुिस यूसनट आसद)  
06 

3- सोशि मीसडया के सम्बन्द्ध में जानकारी  03 

4- 
सहन्द्दी टाइसपिंग (मिंगि फॉन्द्ट) ,वॉइस इनपटु , गूगि इनपटु से टाइसपिंग   व CAS के 

इनपटु फामों को भरना                        
60 

5- पसुिस से सम्बसन्द्धत मोबाइि एप्स का ज्ञान एविं प्रयोग 06 
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 (ब) 
 

  
पदालद प्रलिक्षण (आई0टी0) 

Ø0la0 लवषय कालांि अंक 

1- in dok;n ¼fcuk 'kL=½ 50 10 

2- 

'kL= dok;n 

i LDokM fMªy ¼'kL= lfgr½ 23 10 

ii dek.M yhMjf'ki ¼'kL= lfgr½ 23 10 

iii 'kL= fMªy  12 10 

3- ou feuV fMªy 04 10 

4- xknZ ekmfUVax  08 05 

5- lEeku xknZ@g"kZ Qk;j@'kksd dok;n  10 15 

6- bZ0vks0Mh0¼'kL= lfgr½ 12 10 

7- IykVwu@dEiuh fMªy 18 10 

8- lksMZ (सकचस) fMªy  05 05 

9- dsu fMªy 05 05 

10- jSfrd fMªy@ikflax vkmV ijsM fMªy 08 & 

11- सबगिु dkYl dh lkekU; tkudkjh 02 & 

                    dqy ;ksx 180 100 
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(1) पद किायद (फुट णिल)- 

   

dz0la0 लवषय dkyka'k vad 

1. 

पररभाषायें (जैसे इिाइनमेन्द्ट, कािम, ससधाई, सनकट कािम, कूच 

कािम, ससधाई , तीनों –तीन कािम, कवररिंग, गहराई, फासिा , सजना, 

दशसक, घूमना आसद)  

06 

10 

2. सिि का उदे्दश्य, कमाण्ड के शब्द, वदी का पहनना  03 

3. 
सावधान-सवश्राम, आराम से , खडे-खडे दासहने, बािंये , पीछे व आधा 

दासहने, बािंये मडुना  
06 

4. 
चिना – तेज चाि, धीर ेचाि, दौड चाि, कदम बदिना, बगिी कदम, 

चिते-चिते दासहने, बािंये व पीछे मडुना  
06 

5. 
बगैर शस्त्र के खडे-खडे व बाजू व बाजू का सैल्यूट तथा चिते-चिते 

सैल्यूट करना, सवसजसन 
06 

6. केन सिि (छडी कवायद) खडे-खडे व चिते–चिते सैल्यूट करना  05 

7. साथ में सैल्यूट सम्बन्द्धी आम सहदायतें 03 

8. तीन िाइन बनाना, खािी फाइि, सजना, थमकर व चिते –चिते सदशा 

व स्क्वाड बनाना चिते-चिते मडुना एविं घूमना 
06 

9. तीन िाइन से दो िाइन बनाना एविं दो िाइन से तीन िाइन बनाना  03 

10. िाइन व तीनों–तीन फारमेशन से ससिंगि फाइि में चिना व िाइन व 

तीनों–तीन बनाना खडे–खडे व चिते–चिते  
06 
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(2) शस्त्र किायद (अर्मसड णिल) 

   

Ø0la0 लवषय dkyka'k vad 

1. शस्त्रों ससहत बाजू शस्त्र की दशा में िाइन बनाना, सीसििंग का िगाना व ढीिी करना  03 

30 

2. शस्त्रों के साथ सावधान, सवश्राम व आराम से  03 

3. बाजू शस्त्र से कन्द्ध ेशस्त्र, कन्द्ध ेशस्त्र से सिामी शस्त्र एविं सिामी शस्त्र से बाजू शस्त्र  03 

4. कन्द्ध ेशस्त्र से सिामी शस्त्र, सिामी शस्त्र से कन्द्ध ेशस्त्र  03 

5. सिंगीन का िगाना व उतारना बताया जाना  03 

6. कन्द्ध ेशस्त्र से सामने, पिी के साथ व बाजू का सैल्यूट 03 

7. कन्द्ध ेशस्त्र से बािंये शस्त्र, बाये शस्त्र से कन्द्ध ेशस्त्र, बाजू शस्त्र से बािंए से बाजू शस्त्र  03 

8. सनरीक्षण के सिए बािंये शस्त्र, बोल्ट चिा  03 

9. बािंए शस्त्र से जािंच शस्त्र, बोल्ट चिा, जािंच शस्त्र से बािंए शस्त्र, जािंच शस्त्र से बाजू 

शस्त्र  

03 

10. बाजू शस्त्र से तौि शस्त्र, तौि शस्त्र से बाजू शस्त्र, कन्द्ध ेसे तौि शस्त्र, तौि शस्त्र से 

कन्द्ध ेशस्त्र  

03 

11. कन्द्ध ेशस्त्र से सम्भाि शस्त्र , सम्भाि शस्त्र से कन्द्ध ेशस्त्र  02 

12. बाजू शस्त्र से सम्भाि शस्त्र, सम्भाि शस्त्र से बाजू शस्त्र  02 

13. कन्द्ध ेशस्त्र से बदि शस्त्र, तौि शस्त्र से बदि शस्त्र  02 

14. भूसम शस्त्र , उठा शस्त्र , समतोि शस्त्र  02 

15. िटका शस्त्र बगैर सिंगीन के व सिंगीन के  02 

16. कन्द्ध ेव बाजू से खडा शस्त्र, खडा शस्त्र से कन्द्ध ेव बाजू शस्त्र  02 

17. कन्द्ध ेशस्त्र से बदि शस्त्र, बदि शस्त्र से कन्द्ध ेशस्त्र  02 

18. बाजू शस्त्र से सिामी शस्त्र, सिामी शस्त्र से बगि शस्त्र  02 

19. बगि शस्त्र से सिामी शस्त्र , सिामी शस्त्र से बगि शस्त्र  02 

20. कन्द्ध ेव बाजू शस्त्र से तान शस्त्र , तान शस्त्र से कन्द्ध ेव बाजू शस्त्र  02 

21. कन्द्ध ेव बाजू से ऊूँ चा बाये शस्त्र व ऊूँ चा बािंये शस्त्र से कन्द्ध ेव बाजू शस्त्र  02 

22. बाजू शस्त्र से बगि शस्त्र व बगि शस्त्र से बाजू शस्त्र  02 

23. सिंभाि शस्त्र से बदि शस्त्र व बदि शस्त्र से सिंभाि शस्त्र  02 

24. ऊूँ चा बायें शस्त्र से तान शस्त्र, तान शस्त्र से ऊूँ चा बायें शस्त्र  02 

 

(3) िन णमनट णिल (पदाणद प्रणशक्षि) 

   

dz0la0 dkyka'k vad 

1. 
पी0टी0 िेस से आई0टी0 की वदी धारण करना एविं रायफि उठाकर क्रमवार 

टोिी में फासिन होना 
02 05 

2. 

 

 25 x25 के ग्राउण्ड पर टोिी को ररटायर एविं एडवान्द्स की दशा में िाना एविं 

02 स्क्वाड व 02 सदशा बनाना बारी बारी ।  
02 05 

 %&vfUre ijh{kk esa mijksDr esa ls dksbZ ,d fMªy djk;h tk;sxhA  
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(4) गादड माईणन्टंग 

   

dz0la0 लवषय dkyka'k vad 

1. पररभाषायें  01 

05 

2. गादस चढ़ाना  01 

3. गादस बदिना, िगाना व सवसजसन करना  01 

4. सन्द्तररयों एविं बदसियों का िगाना, बदिना, चिना व सवसजसन 01 

5. गादस का सदन में सनरीक्षण के सिए िाइन बनाना  01 

6. गादस का रासि में िाइन बनाना  01 

7. सन्द्तररयों के सिए सामान्द्य सनदेश  01 

8. गादस व सन्द्तररयों द्वारा असभवादन देने के सामान्द्य अनदुेश  01 

 

(5) सर्ममान गादड / हषड फायर/ शोक किायद 

   

dz0la0 लवषय dkyka'k vad 

1. सम्मान गादस   04 05 

2. हषस फायर 04 05 

3. शोक कवायद 02 05 
 

नोटः-  सर्ममान गादड - इसका प्रसशक्षण पसुिस सिि मैनअुि के अध्याय 18 के अनसुार सदया जायेगा । 

         हषड फायर - इसका प्रसशक्षण पसुिस सिि मैनुअि के अध्याय 19 के अनसुार सदया जायेगा । 

         शोक किायद -  इसका प्रसशक्षण पसुिस सिि मैनुअि के अध्याय 21 के अनसुार सदया जायेगा । 

(6) इ0ओ0डी0 

   

Ø0la0 लवषय dkyka'k vad 

1. इ0ओ0डी0 (शस्त्र सणहत) 12 10 

नोटः- इ0ओ0डी0 - इसका प्रसशक्षण पसुिस सिि मैनअुि के अध्याय 13 के अनसुार सदया जायेगा । 

(7) ्लाटून/ कर्मपनी णिल 

   

Ø0la0 लवषय dkyka'k vad 

1. (1) ्लाटून/ कर्मपनी णिल 18 10 

नोटः- ्लाटून/ कर्मपनी णिल - इसका प्रसशक्षण पसुिस सिि मैनअुि के अध्याय 15 के अनसुार सदया जायेगा । 
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(8) सोडड णिल ( णकिड णिल ) 

   

dz0la0 लवषय dkyka'k vad 

1. ryokj o mlds Hkkxkas dk ifjp; 01 01 

2. lko/kku fudky सकचस o okil सकचस 01 01 

3. lko/kku ls foJke o okil 
01 01 

4. rst pyuk] /khjs pyuk o रुकना 

5. खडे – खडे सैल्यूट 
01 01 

6. pyrs&pyrs सैल्यूट 

7. jSfrd ijsM o lEeku xknZ dk Kku o dek.M djus dk vH;kl 01 01 

 

(9) केन णिल  

   

Ø0la0 लवषय dkyka'k vad 

1. केन णिल 05 05 

नोटः- केन णिल - इसका प्रसशक्षण पसुिस सिि मैनअुि के अध्याय 6 के अनसुार सदया जायेगा । 

(10) रैणतक किायद (सेररमोणनयल णिल) 

  

Ø0la0 लवषय dkyka'k 

1. सामान्द्य प्रबन्द्ध, सनरीक्षण या ररव्यू परडे ग्राउण्ड  01 

2. 
यूसनट सिंगठन, परडे की बनावट, पैदि यूसनट  का कदवार खडा करना, पैदि 

यूसनट का सगनना 
01 

3. सनरीक्षण और ररव्यू पर आम सहदायतें , अफसरों के सिए खास सहदायतें  01 

4. 
सनरीक्षण या ररव्यू करने वािे असधकारी का स्वागत करना, राष्प्ट्पसत व 

राज्यपािों का स्वागत करना  
01 

5. सनरीक्षण, मिंच से गजुरना, पदासधकाररयों के स्थान 01 

6. बटासियन का कम्पसनयों में मिंच से गजुरना  01 

7. 
कूच कािम, प्िाटूनों के कािम में तेज व धीरी चाि से मिंच से गजुरना एविं 

सनरीक्षण को आगे बढ़ाना  
02 
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(11) णबगुल काल्स   

  

dz0la0 लवषय 

1 जासजसया ररवािी 

2 परडे तैयारी 

3 राइट माकास 

4 िेफ्ट माकास 

5 हविदार मेजर  

6 क्वाटसर मास्टर काि 

7 ऑफीसर काि  

8 परडे माचस अप 

9 स्वस्थान 

10 परडे सडससमस  

11 दिेि काि 

12 स्कूि काि  

13 ससक काि 

14 अदसिी रूम  

15 जनरि सैल्यूट 

16 गवनसर सैल्यूट 

17 राष्प्ट्ीय सैल्यूट  

18 गाडस सैल्यूट  

19 ररट्ीट  

20 क्वाटसर काि  

21 फस्टस टैटू 

22 सेकेण्ड टैटू 

23 रोज ररवािी 

24 िाइट आफ 

25 डबि काि  

26 साइड डाउन 

27 हवािात गाडस तैयारी 

28 गाडस फासिन 

29 फायर अिामस  

30 बट सक्ियर  

31 कमीन्द्श फायर  

32 शीज फायर  

33 सोशि काि  

34 मेस फासिन प्रथम 

35 सेमिी अिामस 

36 पसुिस काि  

37 पीएसी काि  
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ऄकं 

1. 7-62 ,e,e ,l0,y0vkj0 21 05 

2. 
7-62 ,e,e ,0ds0 47 ,lkYV jk;Qy] 5-56 ,e,e bUlkl] 
,eih&5 jk;Qy] स्नाइपर jk;Qy 

35 20 

3. 

7-62 ,e,e ,l,yvkj ,y,eth] 5-56 ,e,e bUlkl ,y,eth] 

5-56×30 ,e,e veks?k dkjckbZu] 5-56×45 ,e,e dSyhoj 

jk;Qy] ;w0oh0th0,y0 ¼v.Mj cSyj fxzusM ykapj½ 

35 20 

4. th0,Q0 ¼bZ0okbZ0 jk;Qy½] ,p0bZ0&36 fxzusM] Mseksys'ku lsV 05 10 

5. LEkky vkElZ F;ksjh 05 & 

6. 9 ,e,e dkjckbZu 10 05 

7. 9 ,e,e fiLVy] Xykd fiLVy  12 05 

8. -38 fjokYoj 05 05 

9. 2^^ eksVkZj 05 05 

10. 
vkbZ0bZ0Mh0] ,DlIyksflo dk Kku ,oa lko/kkfu;kW] igpku rFkk 

fuf"dzz; djuk  
12 15 

11. bUVj,fDVo vkElZ Vªsfuax lseqysVj ij Qk;fjax vH;kl 15 & 

12. Qk;fjax jsat izcU/k] jast o cV fM;qVh dh tkudkjh 05 & 

13. 
ih0,e0,Q0 

05 05 

14. 
**वन समनट सिि  

10 05 

                    dqy ;ksx 100 

नोटः-  शस्त्र प्रसशक्षण थ्योरी का प्रसशक्षण  "शस्त्र प्रसशक्षण भाग – 1" , "शस्त्र प्रसशक्षण भाग – 2" पसु्तक के पाठों के 

अनसुार सदया जायेगा । 

** िन णमनट णिल (शस्त्र प्रणशक्षि)

  
Ø0la0   

1- 

शस्त्र ससहत 20 मीटर दौड कर सही दशा में िाइिंग पोजीशन 

बनाना, 05 मी0 सक्वक एडवान्द्स से सही दशा में नीसििंग 

पोसजशन बनाना, 05 मी0 सक्वक एडवान्द्स से सही दशा में 

स्टैसण्डिंग पोजीशन  

04 

05 2. 
शस्त्रों को तरतीबवार खोिना – 9 एम.एम. सपस्टि, काबासइन, 

7.62 एस.एि.आर. 
02 

3. रासि में एमनुेशन की पहचान/ शस्त्रों को खोिना/ जोडना  02 
4. 

रासि में मैगजीन का भरना , खािी करना / शस्त्रों की रोकें  , 

रुकावटें दूर करना  
02 
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सखं्या 

एर्मयुनेशन प्रणत 

प्रणशकु्ष 

dkyka’k ऄकं

1. 

7-62 ,e,e ,l,yvkj] jk;Qy  

¼xzqfiax] ,Iyhds’ku] ewfoax] jSfiM Qk;j LuSi Qk;j½

¼vad&4$4$1$1$1=11½ 

30 06 11

2. 

5-56 ,e,e bUlkl jk;Qy] 

¼xzqfiax] ,Iyhds’ku] ewfoax] LuSi] jSfiM Qk;j½ 

¼vad&4$4$1$1$1=11½ 
30 06 11

 
9 ,e0,e0 dkjckbZu ¼dU/ks ls flLr ysdj] cSVy 

dkmp iksth’ku½ ¼vad&3$3=6½ 
20 05 6 

,0ds0 47 jk;Qy] ¼xzqfiax] ,Iyhds’ku] ewfoax] LuSi 

jSfiM Qk;j½ ¼vad&4$4$1$1$1=11½ 
30 05 11 

9 ,e0,e0 fiLVy@Xykd fiLVy ¼xzqfiax] vVSd] 

cSVy] Økmp½ ¼vad&4$1$1=6½ 
15 04 6 

38 cksj fjokYoj] ¼ xzqfiax] vVSd] cSVy] Økmp ½ 

¼vad&4$1$1=6½ 
15 03 6 

303 ,y-,e-th-@5-56 ,e-,e- balkl ,y,eth@7-62 

,e-,e-,l-,y-vkj-,y-,e-th- ¼xzqfiax ,Iyhds’ku½ 

=  

10 02 8 

th,Q jk;Qy ¼ckyLVªkbM dkfVZt½ 1 02 2 

,p-bZ- 36 fxzusM ¼Meh½ & 02 2 

ih-,e-,Q- ¼lQsn] gjk] yky½ 3 02 2 

QkslZ LQsfld osiu@,eih 5@,Dl&95 vlkYV 

jk;Qy ¼dU/ks ls flLr ysdj] cSVy Økmp iksth’ku½ 

=  

10 06 6 

2**@51 ,e-,e- eksVkZj & 01 2 

xSj ?kkrd gfFk;kj ¼jcM+ cqysV@iSysV½ 1@1 01 2 

dqy ;ksx 45 75 
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    यातायात प्रबन्धन

dkyka’k%&30                                   iww.kkZad%&50 

dz0la0 fo”k; dkyka’k vad 

1- MªkbZoj ds ladsr 06 14 

2- VªSfQd ladsr ¼gkFk }kjk / सवद्यतु सिंकेतक) 06 12 

3- टै्सफक राडार / िेथ एनािाइजर, ई-चािान, निंबर प्िेट रीडर कैमरा, बाडी 

वोनस(Worn) कैमरा, इिंटरसेप्टर वाहन की जानकारी । 
08 12 

4- lM+d iafDr@okgu izcU/k 10 12 

dqy ;ksx 30 50 

dkyka’k%&50                              iww.kkZad%&50 

dz0la0 fo”k; dkyka’k vad 

1- cyok fu;U=.k fMªy ¼,l,yvkj o bUlkl ds lkFk&lkFk fMªy djuk ½ 
 

20 14 

2- ykBh fMªy 05 10 

3- fV;j Leksd dk ifjp;] bfrgkl ,oa fof'k"V xq.kA  05 05 

 4- Vh-,l- lsy ds izdkj o jslfijsVj] xSlxu] ,.VhjkbV xu o iEi 

,D'ku xu ds ckjs esa tkudkjhA  
 

08 08 

5- jcM+ cqysV] equh'ku dk Qsaduk o Qk;j djuk ,oa vU; naxk fujks/kd 

midj.kksa dh tkudkjh ,oa iz;ksxA 

 

07 08 

6 Mkx ,oa Mkx gSUMyj ds dk;ksZa dk çn'kZu ¼Mseks½ 05 05 

dqy ;ksx 50 50 

 

 



Page | 58  

 

‘kkjhfjd izf’k{k.k ,oa n{krk 

 dkyka’k &422               iw.kkZad &250 

dkyka'k अंक 

1 ‘kkjhfjd izf’k{k.k ,oa ,sijsVl odZ 174 90 

2 ;w0,0lh0 30 10 

3 ;ksxklu ¼dkeu ;ksx çksVksdky½ 40 15 

4 vkClVSfdy dkslZ ¼ch0vks0,0lh0½ 48 15 

5 'kkjhfjd n{krk ¼ih0bZ0½ 130 120 

 

¼1½ ‘kkjhfjd izf’k{k.k ,oa ,sijsVl odZ 

  dkyka’k& 174                                                         iw.kkZad&90 

पुरुष  मणहला 

dz0la0 fo”k; dkyka’k ऄकं dz0la0 fo”k; dkyka’k ऄकं 

1- ihVh ,DljlkbZt  40 15 1- ihVh ,DljlkbZt  40 15 

2- dek.M yhMjf’ki 24 15 2- dek.M yhMjf’ki 24 15 

3- che* 30 20 3- che* 30 20 

4- 
lkeus yq<+d  

¼Front Role½ 

20 
05 4- 

lkeus yq<+d ¼Front 

Role½ 

20 
05 

5- ihNs yq<+d ¼Back Role½ 20 05 5- ihNs yq<+d ¼Back Role½ 20 05 

6- jLlk** 30 20 6- jLlk** 30 20 

7- ou feuV fMªy*** 10 10 7- ou feuV fMªy 10 10 

;ksx 174 90 ;ksx 174 90 

नोट-  

1- परुुष प्रसशक्षु को चौडा घोडा / िम्बा घोडा का प्रसशक्षण सदया जायेगा, सकन्द्तु इसकी परीक्षा आयोसजत नही     

की जायेगी ।  

        2- मसहिा प्रसशक्षु को चौडा घोडा / िम्बा घोडा का प्रसशक्षण नहीं सदया जायेगा । 
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*बीम लबषय dk la[;k ds vk/kkj ij vadksaa dk oxhZdj.k%& 

पुरुष  मणहला 

dz0la0 fo”k; vad dz0la0 fo”k; vad 

1- 10 che yxkus ij 20 1- 05 che yxkus ij 20 

2- 08 che yxkus ij 16 2- 04 che yxkus ij 16 

3- 06 che yxkus ij 12 3- 03 che yxkus ij 12 

4- 04 che yxkus ij 10 4- 02 che yxkus ij 10 
 
 

**jLlk p<+us ds vk/kkj ij vadksaa dk oxhZdj.k%& 

पुरुष  मणहला 

dz0la0 fo”k; vad dz0la0 fo”k; vad 

1- izFke Js.kh p<+us ij 20 1- izFke Js.kh p<+us ij 20 

2- f}rh; Js.kh p<+us ij 15 2- f}rh; Js.kh p<+us ij 15 

3- r`rh; Js.kh p<+us ij 10 3- r`rh; Js.kh p<+us ij 10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

***िन णमनट णिल 

                                                                        iw.kkZad&10 vad 

dz0la0 fo”k; ऄकं 

1- 

05 मीटर की सस्प्रन्द्ट दौड में जाना,  

05 स्टैसटक िािंग जम्प करके वापस आना,  

05 मीटर की सस्प्रन्द्ट दौड में जाना,  

िाइन पर 10 दण्ड िगाते हुए 05 मीटर की सस्प्रन्द्ट करके वापस आना  

कोई एक 

विल तैयार 

कराकर 10 

अकं  
2- 

पी0टी0 की सवसभन्द्न एक्सरसाइजों को (प्रत्येक को 05 बार करते हुए) िगातार करते हुए 06 

एक्सरसाईज टोिीवार समिान करना ।   

3- व्यायाम करते समय घायि साथी को कन्द्धे पर िादकर 25 मीटर की दौड िगाना ।  

 

;g ,Dljlkbt 05 ehVj ds xzkmUM ij djk;h tk;sxhA ftlesa ih0Vh0 dh fofHkUu xfrfof/k;ksa dks lfEefyr 

djrs gq, 01 feuV esa iwjk djus ij lkfj.kh ds vuqlkj vadksa dk foHkktu fd;k tk;sxkA fu/kkZfjr le; esa fMªy iwjh 

djus ij iwjs vad iznku fd;s जायेंगेA 
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¼2½ ;w0,0lh0 

 dkyka’k&30                                             iw.kkZd&10  

dz0la0 fo”k; dkyka'k ऄकं 

1- यू0ए0सी0 18 05 

2- िाक्स एविं होल्ड्स की जानकारी 12 05 

यू0ए0सी0  की  णिस्तृत णिषय िस्तु 

dz0la0 fo”k; dkyka'k

1- किाई के पकड से बचाव 01 

2- बािों की पकड से बचाव 01 

3- गदसन की पकड (एक हाथ/ दो हाथ) से बचाव 01 

4- कािर और कन्द्धों की पकड से बचाव 01 

5- पीछे की पकड से बचाव 01 

6- पैरों की सकक से बचाव  01 

7- मकु्के के हमिे से बचाव  01 

8- कुश्ती की तरह पकड से बचाव  01 

9- आक्रमण करके प्रसतद्वन्द्दी को सगराना  01 

10- सस्टक द्वारा हमिे से बचाव  01 

11- चाकू द्वारा हमिे से बचाव  02 

12- सपस्टि /ररवाल्वर के हमिे से बचाव  02 

13- चोक से मसुि  01 

14- धक्के के समय आगे की तरफ फाि  01 

15- धक्के के समय पीछे की तरफ फाि 01 

16- कैदी को िॉक करके िे जाने का तरीका  01 

¼3½ ;ksxklu ¼dkeu ;ksx çksVksdky½ 

  dkyka’k&40                                                                 iw.kkZd&15 vad 

dz0la0 fo”k; dkyka'k ऄकं 

1- कामन योग प्रोटोकाि - आयषु सवभाग भारत सरकार  40 15 

 

¼4½ अब्सटैणकल कोसड (बी0ओ0ए0सी0) 

  dkyka’k&48                                                                   iw.kkZd&15 vad  

dz0la0 पुरुष प्रणशकु्ष मणहला प्रणशकु्ष 

1- 90 सेकेण्ड तक 15 110 सेकेण्ड तक  15 

2- 91 से 95 सेकेण्ड तक 14 111 से 115 सेकेण्ड तक 14 

3- 96 से 100 सेकेण्ड तक 13 116 से 120 सेकेण्ड तक 13 

4- 101 से 105 सेकेण्ड तक  12 121 से 125 सेकेण्ड तक  12 

5- 106 से 110 सेकेण्ड तक  11 126 से 130 सेकेण्ड तक  11 

6- 111 से 115 सेकेण्ड तक  10 131 से 135 सेकेण्ड तक  10 

7- 116 से 120 सेकेण्ड तक  9 136 से 140 सेकेण्ड तक  9 

8- 121 से 125 सेकेण्ड तक  8 141 से 145 सेकेण्ड तक  8 
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बी0ओ0ए0सी0  की  णिस्तृत णिषय िस्तु 

dz0la0 बी0ओ0ए0सी0( पुरुष) dz0la0 बी0ओ0ए0सी0( मणहला) 

1- lh/kk cSysUl 1- lh/kk cSysUl 

2- क्िीयर जम्प 2- क्िीयर जम्प 

3- टेढ़ा बैिेन्द्स 3- टेढ़ा बैिेन्द्स 

4- Mcy che 4- Mcy che 

5- Mcy fMp 5- - 

6- eadh jksi 6- eadh jksi 

7- सस्विंसगिंग रोप 7- सस्विंसगिंग रोप 

8- 10 fQV ck/kk nhokj  8- 08 fQV ck/kk nhokj 

9- /kql 9- /kql 
 

 

 ¼5½ 'kkjhfjd n{krk ¼ih0bZ0½ 

dkyka’k%& 130        iw.kkZad%&120 vad 

'kkjhfjd n{krk ds mifo"k;ksa esa dkyka'k rFkk iw.kkZadksa dk foHkktu& 

dz0la0 en dkyka'k ऄकं 

1 'kkjhfjd n{krk ijh{kk 40 50 

2 cSVy fQftdy ,UM~;ksjsUl VsLV 40 30 

3 nkSM+ 100 ehVj 15 10 

4 nkSM+ 400 ehVj  15 10 

5 fdzdsV ckWy Fkzks 10 10 

6 n.M@jLlh dwn 10 10 

;ksx 130 120 

 

'kkjhfjd n{krk ijh{kk ¼ih0bZ0Vh0½ iq#"kksa gsrq ekud 

dkyka'k&40                                                       iw.kkZad%&50 

dz0la0 ijh{k.k n{krk Lrj ऄकं 

1 2-5 fd0eh0 nkSM+ 12-00 

feuV 

13-00 

feuV 

14-00  

feuV 

15-00 

feuV 

10 9 8 6 

2 10 fd0eh0 

dzkWl dUVªh nkSM+ 

55 

 feuV 

60 

 feuV 

65 

 feuV 

70 

feuV 

10 9 8 6 

3 fpUk vIl 8 7 6 5 10 9 8 6 

4 ?kqVus eksM+dj flV 

vIl ¼02 feuV½ 

40 38 35 32 10 9 8 6 

5 5 ehVlZ 'kVy  

¼01 feuV½ 

16 15 14 13 10 9 8 6 

 

fVIi.kh% 1& 'kkjhfjd n{krk ijh{k.k gsrq iks'kkd&ih0Vh0 Mªsl 
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'kkjhfjd n{krk ijh{kk¼ih0ई0Vh0½ ¼efgykvksa gsrq ekud½ 

dkyka'k &40                                                            iw.kkZad%&50         

dz0la0 ijh{k.k n{krk Lrj vad 

1 2-5 fdeh0  

nkSM+ 

15-00 

feuV 

16-00 feuV 17-00 feuV 18-00 
feuV 

10 9 8 6 

2 100 ehVj  

rhoz nkSM+ 

16-00  

lsds.M 

18-00 

lsds.M 

20-00 

 lsds.M 

22-00 

lsd.M 

10 9 8 6 

3 che 5 4 3 2 10 9 8 6 

4 ?kqVus eksM+dj flV 

vIl     ¼02 feuV½ 

35 30 25 20 10 9 8 6 

5 5 ehVlZ 'kVy 

¼,d feuV½ 

14 13 12 11 10 9 8 6 

 

fVIi.kh%   1& 'kkjhfjd n{krk ijh{k.k gsrq iks'kkd&ih0Vh0 Mªsl 

cSVy fQftdy ,UM~;ksjsUl VsLV ¼iq#"kksa gsrq le; dk ekud½ 
 

dkyka'k&40                                                       iw.kkZad%&30 

dz0la0 ijh{k.k n{krk Lrj vad 

1 5 fdeh0 nkSM+ 30-00 

 feuV 

32-00 

feuV 

34-00 

feuV 

10 08 06 

2 60 ehVj rhoz nkSM+ 10 lsds.M 11 lsds.M 12 lsds.M 05 04 03 

3 9 ehVj xM~<k ¼9×9 

e; 2-5 ikuh½ 

Clear¼Li"V ikj djuk½ 5 vad 

4 lekukUrj jLlk Clear¼Li"V ikj djuk½ 5 vad 

5 yEcor jLlk Clear¼Li"V ikj djuk½ 5 vad 

 

cSVy fQftdy ,UM~;ksjsUl VsLV ¼efgykvksa gsrq le; dk ekud½ 

dkyka'k&40                                                     iw.kkZad%&30 

 

dz0la0 ijh{k.k n{krk Lrj vad 

1 5  fdeh0 nkSM+ 40-00 feuV 45-00 feuV 50-00 feuV 10 08 06 

2 60 ehVj rst nkSM+ 12 lsds.M 13 lsds.M 14 lsds.M 05 04 03 

3 6 fQV xM~<k 

ikuh lfgr 

Clear¼Li"V ikj djuk½ 5 vad 

4 lekUkkUrj jLlk Clear¼Li"V ikj djuk½ 5 vad 

5 yEcor jLlk Clear¼Li"V ikj djuk½ 5 vad 
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nkSM+  100 ehVj 

dkyka'k &15                                                       iw.kkZad%&10              

पुरुष & 100 ehVj efgyk & 100 ehVj 

dz0la0 fo"k; vad dz0l0 fo"k; vad 

1 13 lsds.M ess  10 1 15-00 lsds.M ess  10 

2 13-01 ls 13-30 lsds.M ess 09 2 15-01ls 15-30  lsds.M ess 09 

3 13-31 ls 14-00 lsds.M ess 08 3 15-31 ls 16-00 lsds.M es 08 

4 14-01 ls 14-30 lsds.M ess 06 4 16-01 ls 16-30 lsds.M es 06 

5 14-31 ls 15-00 lsds.M ess 05 5 16-31 ls 17-00 lsds.M ess 05 

6 15-01 ls 15-30 lsds.M ess 04 6 17-01 ls 17-30 lsds.M es 04 

 

nkSM+ 400 ehVj 

dkyka'k &15                                                         iw.kkZad%&10  
पुरुष efgyk  

dz0 

l0 

fo"k; vad dz0 

l0 

fo"k; vad 

1 01-15 feuV rd 10 1 01-30 feuV rd  10 

2 01-16 ls vf/kd le; ls 01-20 feuV rd  09 2 01-31 ls vf/kd le; ls 01-35 feuV esa  09 

3 01-21 ls vf/kd le; ls 01-25 feuV rd 08 3 01-36 ls  vf/kd le; ls 01-40 feuV es 08 

4 01-26 ls vf/kd le; ls 01-30 feuV rd 07 4 01-41 ls  vf/kd le; ls 01-45 feuV esas  07 

5 01-31 ls vf/kd le; ls 01-35 feuV rd 06 5 01-46 ls  vf/kd le; ls 01-50 feuV ess  06 

6 01-36 ls vf/kd le; ls 01-40 feuV rd  05 6 01-51 ls  vf/kd le; ls 01-55 feuV ess  05 

7 01-41 ls vf/kd le; ls 01-45 feuV rd 04 7 01-56 ls  vf/kd le; ls 02-00 feuV esa  04 

 

fdzdsV ckWy Fkzks 

dkyka'k & 10                                                             iw.kkZad%&10         

 पुरुष efgyk 

dz0la0 nwjh vad dz0la0 nwjh vad 

1 70 ehVj Fkzks 10 1 30 ehVj Fkzks 10 

2 60 ehVj Fkzks 08 2 25 ehVj Fkzks 08 

3 50 ehVj Fkzks 06 3 20 ehVj Fkzks 06 

4 40 ehVj Fkzks 04 4 15 ehVj Fkzks 04 

5 35 ehVj Fkzks 03 5 10 ehVj Fkzks 03 
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n.M ¼iq#"kksa ds fy;s½ @jLlh dwn ¼efgykvksa ds fy;s½ 

dkyka'k &10                                                    iw.kkZad%&10  

पुरुष ¼ n.M ½ efgyk ¼ jLlh dwn ½ 

dz0l0 fo"k; vad dz0l0 fo"k; vad 

1 01 feuV esa  30 n.M 10 1 01 feuV esa  90 tEi 10 

2 01 feuV esa  25 n.M 8 2 01 feuV esa  80 tEi 8 

3 01 feuV esa  20 n.M 6 3 01 feuV esa  70 tEi 6 

4 01 feuV esa  15 n.M 5 4 01 feuV esa  60 tEi 5 

5 01 feuV esa  10 n.M 4 5 01 feuV esa  50 tEi 4 

 

dkyka'k

1 QhYM dzk¶V VSfDV~Dl  40 20 

2 vcZu ,fj;k VSfDV~Dl 24 15 

3 dek.Mks Vªsfuax 20 20 

4 uDlyokn@vkradokn@nL;q mUewyu@काउन्द्टर इिंसरजने्द्सी 20 15 

5 lS.M ekWMy fczfQax@eSi jhfMax 30 20 

6 :V ekpZ ,.M taxy Vªsfuax ¼QhYM dzkQ~V VSfDV~Dl ds vH;kl 

lfgr½ 

66 35 

dkyka'k

1 QhYM dzk¶V ds VSfDVdy 'kCnkssa dk Kku@ifjHkk"kk;sa 02 01 

2 dSeks¶yst ,oa dalhyesaV 02 01 

3 Hkwfe ds izdkj ,oa Hkwfe dk o.kZu  02 01 

4 vkM+ ds izdkj o ns[kHkky ds rjhds 02 01 

5 nwjh fu/kkZfjr djus@vuqeku yxkus ds rjhds 04 01 

6 phtsa D;ksa utj vkrh gSaA   02 01 

7 QhYM ladsr 02 01 

8 lSD'ku o IykVwu QkeZs'ku ,oa pkUl budkmUVj   04 01 

9 fofHkUu VkjxsVkas dh igpku o c;ku 02 01 

10 dSEi LFkkfir djuk ,oa jsUt dkMZ cukuk 02 01 

11 ?kkr@izfr?kkr ,oa nfc'k ¼Ambush/anti ambush & Raid½ 02 01 

12 dkfEcax  02 01 
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13 vkM+ ,oa Qk;j  02 01 

14 fuxjkuh ,oa isVªksfyax 02 01 

15 lkefjd pkysa ¼Tactical move & halting½ 02 01 

16 fnu o jkr ds oDr nq'eu dk rkd esa ncs ikWo pyuk 

¼LVkfdax okbZ Ms o ukbV½  

02 01 

17 czhfQax fMczhfQax 02 02 

18 Qk;j dUVªksy vkMZj ,oa Qk;j fMflfIyu ¼vuq'kklu½ 02 02 

योग 40 

 QhYM dzk¶V ,oa VSfDV~Dl] eSi jhfMax ,oa :V ekpZ dk O;kogkfjd izf'k{k.k izR;sd n'kk esa izf'k{k.k 
laLFkku ds fudVorhZ taxy esa gh djk;k tk;sA 

1 vcZu ,fj;k VSfDV~Dl ls lEcfU/kr 'kL= o vU; 

midj.kksa dk Mseks 
04 03 

2 Hkou ,oa d{k bUVjosa'ku ¼Building and Room 

Intervention½ 

04 
03 

3 bUVjosa'ku ds le; 'kL= dh iksft'ku ¼Weapen 

position) 

04 
02 

4 cU/kd dks eqDr djkuk ¼Hostage Rescue½ 04 02 

5 jksM Cykd ,oa okguksa@O;fDr;ksa dh pSfdax djuk 04 03 

6 Ekksckby pSd iksLV LFkkfir djuk 04 02 

योग  

1- fQthdy bQhfl,Ulh VsLV ¼PET½ 06 05 

2- cSVy fQthdy bUMksjsUl VsLV ¼BPET½ 06 05 

3- dkEcSV Qk;fjax ¼Combat firing½ 04 05 

4- ,DlIyksflo gS.Mfyax ¼Explosive handling½&IED 

Demo 

04 05 

योग 

 dsUnzh; v)ZlSfud cyksa ds dq'ky izf'k{kdksa ds }kjk dek.Mks Vªsfuax djkbZ tk ldrh gSA 
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dkyka'k vad 

1- fofHkUu vkradoknh laxBukas }kjk viukbZ xbZ VSfDVDl 

dh tkudkjh ,oa izfr mik; djuk 
07 05 

2- uDlyokfn;ksa @ nL;q laxBuksa }kjk viukbZ xbZ 

VSfDVDl dh tkudkjh ,oa izfr mik; djuk 
07 05 

3- Mªkbo QkWj g.V] Qk;j फ्िैश] QszxesafVax , fMLd ,.M 

कोआसडसनेसटिंग vkijs'ku 
06 05 

योग 20 15 

dkyka'k vad 

1 ekufp= dk ifjp; rFkk eSi jhfMax dk mn~ns'; Ldsy 02 02 

2 :f<+oknh fpUg 02 01 

3 dkWUVwlZ dh tkudkjh 02 01 

4 fxzM lUnHkZ 02 01 

5 fn'kk,a ¼fnu o jkf=½ 02 02 

6 fizTesfVd dEikl 03 02 

7 ekufp= lsV djuk ,oa viuh iksth'ku [kkstuk 03 02 

8 पररभाषाएिं 03 02 

9 lS.M ekWMy dk ifjp;@czhfQax 03 02 

10 
th0ih0,l0 ds iz;ksx, नाइट नेवीगेशन ससहत, मोबाइि फोन के 
जररये िोकेशन का आदान-प्रदान   08 05 

योग 

णिषय dkyka'k vad 

1 
jkf= esa ns[kus ds midj.kksa dk ifjp; o dEikl ¼Qyduqek½ 

lfgr ukbV ekpZ 
04 05 

2 
05 fdeh ¼jk;Qy lfgr½ vkCtosZ'ku fLdy VsLV] Nn~e o Nqiko 

dk izn'kZu 
06 05 

3 

08 fdeh ¼jk;Qy o Hkjs gq;s gSoj lSd lfgr½ QhYM dzk¶V o 

VSfDVDl dh ,Dljlkbt o nwjh dk vuqeku yxkus ds vH;kl 

lfgr 

10 05 

4 
10 fdeh ¼jk;Qy lfgr] nwjh dk vuqeku yxkus dk vH;kl o 

eseksjh Ldsfpax ¼ukbV Qk;fjax½ 
10 05 
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5 
12 fdeh ¼jk;Qy lfgr] QhYM dzk¶V o VSfDVDl vH;kl½ 

¼ukbV :V ekpZ o iSVªksfyax½ 
12 05 

6 
15 fdeh ¼jk;Qy lfgr] QhYM dzk¶V o VSSfDVDl vH;kl 

lsD'ku pkal ,UdkmUVj o dkfEcax½ 
12 05 

7 
20 fdeh ¼jk;Qy lfgr] QhYM dzk¶V VSfDVDl vH;kl vkSj 

;q) lapkj.k vH;kl½ 
12 05 

योग 

 jkf= izf'k{k.k 'kfuokj dh jkf= vFkok vodk'k ls iwoZ dh jkf= esa djk;k tk ldrk gSA 

 

rSjkdh 
dkyka’k%&24                                 iww.kkZad%&50 

dz0la0 fooj.k dkyka'k vad  

1- rSjkdh ds LVªksdks ¼QzhLVkbZy] cSd] czLV ,oa cVj¶ykbZ½ dk Kku  16 40 

2- Ikkuh esa lkWl ysus dk rjhdk 03 05 

3- Mwcrs gq, dks cpkrs le; /;ku j[kus okyh lko/kkfu;kW 05 05 

योग 24 50 

 

dkyka’k%&36                             iww.kkZad%&50 

dz0la0 fo”k; dkyka'k vad 

1- vLrcy izcU/ku 04 05 

2- VuZ vkmV@घोडे  पर p<+uk ,oa mrjuk 04 05 

3- dne pky 04 10 

4- nqydh pky ¼VWªkV½ 04 10 

5- /kheh ljiV ¼dSUVj½  05 05 

6- ljiV nkSM+ ¼xSyi½  05 05 

7- lS.Mfyax@fczMfyax  05 05 

8- Vªqi fMªy 05 05 

;ksx 36 50 

 ;g izf'k{k.k ih0Vh0lh0 lhrkiqj esa fn;k tk,xk ,oa ijh{kk Hkh ogh gksxhA  
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dkyka’k%&66                          iww.kkZad%&25 

dz0la0 fo”k; dkyka'k vad 

1- 

eksVj lkbZfdy ,oa fofHkUu izdkj dh xkfM+;ksa dk pyk;k 

tkuk] vkdfLedrk ij cM+s okgu pyk;s tkus dh tkudkjh 

gksuh pkfg, 

08 

15 
2- Mªkbfoax QkjoMZ 06 

3- Mªkbfoax fjolZ 06 

4- fn, x, vkdkj esa fjolZ o QkWjoMZ Mªkbfoax 06 

5- eksVj xkfM;ksa dk fujh{k.k 06 

05 

6- 
eksVj xkfM+;ksa ds ckjs esa lkekU; tkudkjh&Hkkjh] gYdh rFkk 

mlds iathdj.k] fQVusl dk Kku 

06 

7- 

eksVj xkfM+;ksa ds eq[;&eq[; iqtksZ ¼ikVZ~l½ dk Kku ,oa 

mudk fjIyslesUV ¼d.Me djkuk] ikVZ~l ds cnys tkus dh 

vof/k ,oa Vk;j jksVs'ku dh tkudkjh) 

08 

8- 
jksM lkbUl] flXuy ,oa lM+dksa ij fu/kkZfjr ysu esa okgu 

pykus dk Kku  
06 

9- 

eksVj xkfM+;ksa ls lEcfU/kr vfHkys[k&ykWx cqd] ju 

jftLVj] dkj Mk;jh] LVkWd cqd&d.Me ikVZ~l ,oa 

ih0vks0,y0 jftLVjA 

08 

05 

10- 
eksVj ifjogu 'kk[kk esa fu;qDr izHkkjh ds drZO; ,oa 'kk[kk 

ls lEcfU/kr dk;Z dh tkudkjhA 

06 

;ksx 66 25 

नोटः-   यह  प्रशिक्षण  एस0पी0एम0वी0ओ0  के  सहयोग  से  कराया  जायेगा ।  
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vkjejh odZ 
dkyka’k%&33 ¼03 fnol½                                 iww.kkZad%&25 

dz0la0 fooj.k dkyka'k vad  

1- 

fofHkUu izdkj ds ‘kL=ksa dk lqj{kkRed mik; ¼ls¶Vh fizzdk’ku½ 

,oa ‘kL=ksa dk [kksyuk&tksM+uk 
04 03 

2- 

fOkfHkUu izdkj ds ‘kL=ksa dks [kksyus@tksM+us rFkk lQkbZ esa iz;ksx 

gksus okys midj.kks dk Kku 
04 03 

3- 

fofHkUu ‘kL=ksa dh lQkbZ         

v& Qk;fjaax ls iwoZ 

c& Qk;fjax ds i’pkr 

l& lkekU; :i ls lQkbZ 

08 

 
04 

4- ‘kL=ksa dk fujh{k.k djuk 02 03 

5- 
‘kL=ksa ,oa dkjrwlksa dh lEiwfrZ gsrq dh tkus okyh dk;Zokgh dk 

Kku 
03 03 

6- 
‘kL=ksa rFkk muds iqtksZ ds fu”iz;ksT;@cnyus ds lEcUèk esa dh 

tkus okyh dk;Zokgh dk Kku 
04 03 

7- dsUnzh; fjtoZ ,oa mi forj.k dsUnzksa ds ckjs esa tkudkjh 04 03 

8- vkjejh ds fujh{k.kksa dk vuqikyu 04 03 

योग 33 25 
 

नोटः-   यह प्रसशक्षण सेन्द्ट्ि ररजवस सीतापरु में सदया जाएगा । परीक्षा अपर पसुिस अधीक्षक केन्द्रीय भण्डार, 11वीं 

वासहनी पी0ए0सी0 सीतापरु द्वारा िी जायेगी ।  
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37. अधारभूत प्रणशक्षि कायडक्रम हतेु पाठ्य पुस्तकों का णििरि

(क) 

1- Hkkjrh; n.M lafgrk       Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

2- n.M çfØ;k lafgrk        Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

3- Hkkjrh; lk{; vf/kfu;e     Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

4- dsUnzh; fofo/k vf/kfu;e Hkkx&1 Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

5- dsUnzh; fofo/k vf/kfu;e Hkkx&2 Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

6 mRrj izns'k fofo/k vf/kfu;e Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

7- eknd nzO; lafgrk Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

8- , gS.M cqd QkWj iqfyl QkeZ Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

9- v'o rFkk v'o'kkyk izcU/k Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

10- ?kVuk LFky izcU/ku izksVksdkWy Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

11- सूचना प्रौद्योसगकी एविं साइबर क्राइम Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

12- पसुिस सवज्ञान प्रथम  Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

13- पसुिस सवज्ञान सद्वतीय  Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

 (ख) 

1- iqfyl fMªy eSuqvy Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

2- QhYM Øk¶V ,oa ;qfDr Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

3- 'kL= izf'k{k.k Hkkx & 1 Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

4- 'kL= izf'k{k.k Hkkx & 2 Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

5- ty iqfyl rFkk vkink izcU/ku ,0ih0Vh0lh0 lhrkiqj 

6- l'kL= iqfyl iz'kklu ,oa izcU/ku ,0ih0Vh0lh0 lhrkiqj 

7- ;krk;kr izcU/ku ,0ih0Vh0lh0 lhrkiqj 

8- uk;d iFk प्रदशसक  ,0ih0Vh0lh0 lhrkiqj 

9- 'kkjhfjd f'k{k.k ,0ih0Vh0lh0 lhrkiqj 

10z- vJq xSl @ cyok fMªy Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

11- iz'uksRrjh Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

12- izkFkfed lgk;rk lasV tkWu ,EcqysaUl एसोससएशन] ubZ fnYyh 



Page | 71  

 

38. व्यािहाररक प्रणशक्षि  

गहन प्रसशक्षण की समासप्त पर उत्तीणस प्रसशक्षओु िं को उनकी नवसनयसुि वासहसनयों में  आगमन के उपरान्द्त 

वासहनी/जनपद में 45 सदवस (1½ माह) का व्यावहाररक प्रसशक्षण प्राप्त करना होगा । सजसमें 01 माह (16 सदवस वासहनी 

मखु्यािय पर एविं 14 सदवस व्यवस्थापन पर) का व्यावहाररक पीएसी वासहनी स्तर पर आयोसजत सकया जायेगा । 01 

माह के व्यावहाररक प्रसशक्षण उपरान्द्त सनयसुि वासहनी के सेनानायक द्वारा पी0ए0सी0 मखु्यािय से समन्द्वय स्थासपत 

कर 15 सदवस का जनपदीय पसुिस िाईन/ मखु्यािय का प्रसशक्षण आयोसजत कराया जायेगा।  

क्र0स0ं णिषय ऄिणध 

व्यवहाररक प्रसशक्षण 45 सदवस 

(क) 
वासहनी मखु्यािय पर (वासहनी की सवसभन्द्न शाखाओ िं से सम्बसन्द्धत 

सामान्द्य प्रसशक्षण) 

16 सदवस  

(ख) व्यवस्थापन पर  14 सदवस 

(ग) जनपदीय व्यवहाररक प्रसशक्षण 15 सदवस 
 

1- thjks ijsM 01 fnol okfguh dk Hkze.k ,oa vU; tkudkjh 

2- dEiuh dk;kZy; 02 fnol 

dEiuh Lrj ds  lHkh jftLVjksa 

¼dqy&33 vfHkys[k½ ds ckjs esa 

tkudkjh djukA 

3- dEiuh LVksj 01 fnol 
dEiuh LVksj dk j[k&j[kko एविं 

असभिेखों की जानकारी 

4- dEiuh Hkkstuky; 01 fnol 
jftLVjksa dk Kku ,oa Hkkstuky; 

lapkyu dh tkudkjh 

5- dEiuh 'kL=kxkj dk dk;Z 01 fnol 
'kL=ksa ds j[kj[kko] lQkbZ o 'kL= 

fgLVªh'khV dh tkudkjh 

6- lwcsnkj lSU; lgk;d 01 fnol असभिेखों ,oa कायसपद्धसत dh tkudkjh 

7- 

f'kfojiky 'kk[kk dh tkudkjh 

,oa okfguh esa O;oLFkkfir 

व्यावसासयक enksa ds lEcU/k esa 

lkekU; tkudkjh 

01 fnol 

jkstukepk vke] onhZ LVksj] VsUV 

LVksj] d.Me LVksj] dS'k] jktdh; 

lEifr LVksj] Hkwfe o Hkou jftLVj] 

o`{k jftLVj] ejEer rFkk vU; lsok 

vfHkys[kksa dh tkudkjh 

8- okfguh 'kL=kxkj 01 fnol 
okfguh vkjejh] eSxthu dk j[kj[kko 

o असभिेखों की tkudkjhA 

9- iz/kku fyfid dk;kZy; 01 fnol 

fpfdRlk izfriwfrZ] fjV] n.M o vihy] 

pfj+= iaftdk] osru fu/kkZj.k o vodk'k 

ds lEcU/k esa tkudkjh 
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10- vkafdd 'kk[kk 01 fnol 

nSfud भत्ता, यािा HkRrk]  स्थानान्द्तरण 

HkRrk] Hkfo"; fuf/k एविं अन्द्य असभिेखों की 

tkudkjh 

11- ifjogu 'kk[kk 01 fnol 
ifjogu ls lEcfU/kr vfHkys[kksa vkfn dh 

tkudkjh 

12- xksiuh; dk;kZy; 01 fnol lkekU; tkudkjh 

13- fofHkUu dY;k.k dk;Z ;kstuk 01 fnol lSU; lgk;d }kjk tkudkjh 

14- 

okfguh ds vkUrfjd drZO;ksa] 

M;wfV;ksa rFkk DokVZj xknZ] 

,y0ih0] D;w0vkj0Vh0] nSfud 

vf/kdkjh]     

Ms goynkj] nSfud vf/kdkjh] ,oa 

lkIrkfgd vf/kdkjh dh lkekU; 

tkudkjh rFkk drZO;ksa dk 

fuoZguA 

02 fnol lSU; lgk;d }kjk tkudkjh 

 

1- 
O;oLFkkiu lEcU/kh Kku 

¼fMVSpesUV izf'k{k.k½ 
14 fnol 

ih,lh ls lEcfU/kr lHkh fM;wVh ds ckjs 

esa tkudkjh (सम्बसन्द्धत दिनायक द्वारा) 

 

1- tuin ,oa iqfyl Fkkuksa esa 15 fnol 
iqfyl ykbu ,oa Fkkuksa dh कायसपद्धसत dk 

O;kogkfjd Kku 

      

     ( डॉ0 देिेन्र णसहं िौहान) 

पसुिस महासनदेशक 

उत्तर प्रदेश, िखनऊ 

प्रणतणलणप - पसुिस महासनदेशक, प्रसशक्षण, उत्तर प्रदेश को 02 प्रसतयों में सूचनाथस एविं आवश्यक कायसवाही हेतु पे्रसषत 

है । वे कृपया सवस  सम्बसन्द्धत असधकाररयों/ कायासियों को इसकी प्रसतयाूँ अपने स्तर से पे्रसषत करने का 

कि करें । 

            
ऄपर पुणलस महाणनदेशक, स्थापना 

                                                                                      ईत्तर प्रदेश, लखनउ 


